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長
女
次
女
新
喜
劇
の
舞
台
に
立
つ
♪

摂津店摂津店

今
年
最
後
の
お
店
で
の
売
り
出
し
に
、

た
く
さ
ん
お
客
様
に
来
て
頂
き
た
く
て
、

お
店
の
近
辺
の
お
客
様
に
一
軒
一
軒
招

待
状
を
手
配
り
し
て
い
る
と
、
偶
然
に

も
普
段
な
か
な
か
お
会
い
す
る
こ
と
が

出
来
な
い
お
客
様
に
会
え
た
り
、「
頑
張

り
や
ー
！
い
つ
も
新
聞
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
る
で
！
」
と
優
し
い
お
声

を
か
け
て
頂
き
、
寒
い
中
で
の
招
待
状

配
り
も
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
、

鳥
飼
上
１
丁
目
の
Ｉ
様
に
お
会
い
す
る

こ
と
が
で
き
て
心
配
事
が
解
決
し
た
こ

と
で
し
た
。
Ｉ
様
は
以
前
は
よ
く
お
会
い

す
る
こ
と
が
で
き
、
お
仕
事
も
よ
く
頂

い
て
い
た
の
で
す
か
、
２
年
程
前
か
ら

パ
タ
リ
と
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
な

く
な
り
、
お
家
に
訪
ね
て
行
っ
て
も
お
留

守
が
ち
で
何
度
か
エ
ア
コ
ン
点
検
の
お

伺
い
の
お
手
紙
も
郵
便
受
け
に
入
れ
さ

せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
連

絡
も
な
く
、
あ
ま
り
に
も
タ
イ
ミ
ン
グ

が
合
わ
な
い
の
で
何
か
失
礼
な
事
を
し

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
の
か
な
ぁ
？
と

心
配
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
回
招
待
状
を
持
っ
て
訪
問
し
た

時
に
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｉ
様
の
ご
家
族
の
体
調
が
悪
く
、
病
院

通
い
な
ど
で
本
当
に
お
忙
し
く
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
、
そ
の
こ
と
を
聞
か
せ
て

頂
い
て
今
ま
で
と
て
も
気
に
な
っ
て
い
の

で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

そ
の
う
え
Ｉ
様
は
、
連
絡
が
出
来
な
い

事
を
気
に
留
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
今

度
会
っ
た
時
に
は
こ
の
お
仕
事
を
頼
も
う

と
色
々
と
考
え
て
下
さ
っ
て
い
て
た
く
さ

ん
の
お
仕
事
を
下
さ
い
ま
し
た
☆
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
そ
し
て
、
念
願

だ
っ
た
エ
ア
コ
ン
点
検
も
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
!!

Ｉ
様
お
忙
し
い
中
た
く
さ
ん
お
話
し
頂

き
、
お
気
遣
い
頂
き
ま
し
て
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
☆

摂
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岡
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2今月のビフォア・アフター　リフォーム担当三男タツヤ

以
前
こ
の
ビ
フ
ォ
ア
・
ア
フ
タ
ー

の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
さ
せ
て
頂

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
覚

え
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
高
槻
の
富
田
町

に
あ
る
お
好
み
焼
き
店
「
味
好
」

さ
ま
の
テ
ン
ト
改
修
で
す
。

【
お
困
り
ご
と
】

10
月
、
毎
週
の
よ
う
に
や
っ
て
き

た
台
風
の
被
害
に
よ
り
、
テ
ン
ト

の
骨
組
み
の
接
続
部
が
折
れ
て
し

ま
い
、
風
に
煽
ら
れ
て
テ
ン
ト
ご

と
落
下
し
そ
う
な
状
態
で
し
た
。

【
ご
提
案
】

前
回
の
改
修
時
で
は
テ
ン
ト
生
地

の
貼
替
の
み
で
、
骨
組
み
は
以
前

の
ま
ま
ご
使
用
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
。
が
、
茨
木
高
槻
周
辺
で

猛
威
を
ふ
る
っ
た
台
風
の
強
風
に

耐
え
き
れ
ず
に
破
損
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

台
風
の
翌
日
に
ご
相
談
頂
い
て
か

ら
取
替
工
事
ま
で
に
落
下
し
な
い

よ
う
に
応
急
手
当
て
を
し
、
そ
の

間
に
骨
組
み
に
な
る
フ
レ
ー
ム
と

テ
ン
ト
生
地
を
製
作
し
取
替
完
了

い
た
し
ま
し
た
。

※

お
店
や
会
社
さ
ま
の
テ
ン
ト
の

貼
り
替
え
や
倉
庫
な
ど
開
口
部
分

の
大
き
な
入
り
口
の
ビ
ニ
ー
ル

カ
ー
テ
ン
の
製
作
も
ご
依
頼
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

『
こ
ん
な
こ
と
で
き
る
？
』
と
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
♪

高
槻
市
の
М
様
邸
の
ベ
ラ
ン
ダ
テ

ラ
ス
の
改
修
で
す
。

こ
ち
ら
も
同
じ
く
台
風
の
影
響
に

よ
り
、
木
製
テ
ラ
ス
と
波
板
屋
根

が
吹
き
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
。

お
伺
い
し
た
際
に
は
、
落
下
し
た

屋
根
が
壁
に
斜
め
に
も
た
れ
か

か
っ
た
状
態
だ
っ
た
の
で
、
安
全

な
位
置
に
移
動
し
後
日
撤
去
さ
せ

て
頂
き
、
新
た
に
設
置
す
る
テ
ラ

ス
は
、
腐
食
に
強
い
ア
ル
ミ
製
の

テ
ラ
ス
に
取
替
え
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

茨
木
市
の
Ｓ
様
邸
の
屋
根
瓦
の
一

部
が
落
下
し
、
改
修
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

幸
い
、
飛
ん
だ
瓦
が
他
に
被
害
を

与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
瓦
の
部
分
的
な
改
修
だ

け
で
済
み
ま
し
た
。

今
回
の
台
風
は
北
摂
エ
リ
ア
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

特
に
茨
木
高
槻
の
山
手
に
お
住
ま

い
の
皆
様
は
一
度
お
う
ち
の
屋
根

を
ぐ
る
っ
と
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。
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春まき小麦を主体にした強力タイプ小麦粉です。「北海道産小麦でパン

を！」という多くのパン屋さんで使われている実績があります。 しっと

りとソフトで風味が良く、もっちもちの食感が特徴です。栄養価も高い

ためお子様の毎朝の朝食パンの材料にもってこいですね。

強力粉ハルエゾと
は？

施工中施工中施工中



3 高槻店　吉本正作　映画を語る「海賊とよばれた男」をご紹介

２
０
１
６
年
公
開
。
百
田
尚
樹
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
小
説
『
永
遠
の
０
』
の
時
と

同
じ
く
監
督
・
脚
本
が
山
崎
貴
、

主
演
・
岡
田
准
一
の
タ
ッ
グ
で
映
画
化

さ
れ
ま
し
た
。

主
人
公
の
国
岡
鐡
造
の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
の
は
出
光
興
産
の
創
業
者
・
出
光
佐

三
氏
で
す
。

当
作
品
で
は
鐡
造
の
20
代
の
時
か
ら
90

代
ま
で
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
全
て

の
年
代
を
岡
田
准
一
が
ひ
と
り
で
演
じ

て
い
ま
す
。

１
９
４
５
年
、
戦
後
の
混
乱
期
。
石
油

会
社
・
国
岡
商
店
に
も
危
機
が
迫
っ
て

い
ま
し
た
。

し
か
し
店
主
・
国
岡
鐡
造
（
岡
田
准
一
）

は
店
員(

＝
部
下)

た
ち
を
家
族
と
呼
び
、

一
人
も
解
雇
は
し
な
い
と
宣
言
し
ま
す
。

そ
ん
な
鐡
造
の
前
に
は
様
々
な
障
壁
が

立
ち
は
だ
か
り
ま
す
が
、
自
分
と
仲
間

を
信
じ
、
独
自
の
方
法
で
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
す
。

国
岡
鐡
造
は
な
ぜ
海
賊
と
よ
ば
れ
た
の

か
・
・
・
そ
の
答
え
が
徐
々
に
明
ら
か

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

私
的
に
こ
の
作
品
は
岡
田
演
じ
る
国
岡

鐡
造
の
存
在
感
が
９
割
位
を
占
め
て
い

る
印
象
で
、
群
を
抜
い
て
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。
年
代
に
応
じ
た
演
じ
分
け
も

完
璧
、
店
主
・
国
岡
鐡
造
と
し
て
も
役
者
・

岡
田
と
し
て
も
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
し
て
お
り
、
彼
の
演
技
を
見
る

だ
け
で
も
こ
の
作
品
を
見
る
値
打
ち
が

あ
る
と
い
う
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
反
し
て
国
岡
ユ
キ
（
綾
瀬
は
る

か)

の
使
い
方
が
雑
に
感
じ
ま
し
た
。

鐡
造
と
の
生
活
面
を
も
う
少
し
し
っ
か

り
と
描
い
て
ほ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

店
員
／
甲
賀
（
小
林
薫
）、
国
岡
商
店
創

業
の
大
恩
人
・
木
田
章
太
郎(

近
藤
正
臣)

は
ベ
テ
ラ
ン
ら
し
い
安
定
感
、

「A
L
W

A
Y

S
 

三
丁
目
の
夕
日
」
な
ど
山

崎
貴
作
品
常
連
・
店
員
／
東
雲
（
吉
岡

秀
隆
）、
店
員
／
長
谷
部
（
染
谷
将
太
）、

日
承
丸
の
船
長
／
盛
田
（
堤
真
一
）
な

ど
は
監
督
が
安
心
し
て
彼
ら
に
任
せ
て

い
る
感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

通
訳
／
武
知
（
鈴
木
亮
平
）
は
ピ
ッ
タ

リ
の
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
す
が
、
も
う

少
し
活
躍
す
る
場
面
を
作
っ
て
ほ
し

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
店
員
／

柏
井(

野
間
口
徹)

、
店
員
／
藤
本
（
ピ

エ
ー
ル
瀧
）
の
気
持
ち
が
変
化
し
て
い

く
演
技
が
光
っ
て
い
た
と
思
い
ま
し
た
。

石
油
配
給
統
制
会
社
社
長(

國
村
隼)

は
ハ
マ
リ
役
で
し
た
。

少
々
残
念
に
思
っ
た
の
は
物
語
を
時
系

列
に
並
べ
て
く
れ
た
ら
、
も
っ
と
良
か
っ

た
の
に
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

行
き
つ
戻
り
つ
な
部
分
が
多
い
の
で
、

気
持
ち
が
フ
ッ
と
途
切
れ
ネ
タ
バ
レ
に

な
っ
て
し
ま
う
部
分
も
あ
り
、
こ
れ
だ

け
の
役
者
を
揃
え
て
い
る
の
に
勿
体
な

く
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
国
岡
鐡
造
の

生
涯
を
２
時
間
半
ほ
ど
の
作
品
に
ま
と

め
る
の
は
、
大
変
な
作
業
な
の
だ
ろ
う

と
い
う
の
も
理
解
で
き
ま
す
。

早
い
も
の
で
も
う
12
月
・
・
・
毎
年
12

月
12
日
に“

今
年
の
漢
字”

が
発
表
さ

れ
ま
す
ね
。

こ
の
作
品
の
国
岡
鐡
造
と
い
う
人
を
見

て
も
様
々
な
漢
字
が
思
い
浮
か
び
ま
し

た
。

世
の
中
は
ま
だ
石
炭
が
主
流
だ
っ
た
20

代
の
頃
、
鐡
造
は
い
つ
か
石
油
の
時
代

が
く
る
と“

夢”

見
て
商
売
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
そ
の“

夢”

に
賛
同
し
出

資
し
て
く
れ
る
人
に
出
会
い
ま
す
。

何
事
に
も“

熱”

を
持
っ
て
当
た
る
鐡

造
の
元
に
は
店
主
の
為
な
ら
命
を
も
賭

け
る“

熱”

い
店
員
た
ち
が
集
ま
っ
て

き
ま
す
。

色
々
な
こ
と
に
挑
ん
で
い
く
、
時
に
は

相
手
を
挑
発
す
る“

挑”

前
人
の
な
し
え
な
か
っ
た
こ
と
を
初
め

て
す
る
こ
と
＝
破
天
荒
、
型
破
り
な
行

動
力
で
突
破
口
を
開
く
、“

破”

と
い
う

漢
字
も
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
店
員
た
ち
へ
の
家
族

“

愛”

に
溢
れ
る
人
物
で
し
た
。

そ
ん
な
風
に
色
々
考
え
な
が
ら
見
る
の

も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

映
画
っ
て
本
当
に
い
い
も
ん
で
す
ね
。

3 高



4いろんな気づきを得る。そんな素敵なお話しです

な
く
な
り
ま
し
た
。

足
の
匂
い
や
靴
の
匂
い
で
お
悩
み
の

方
は
必
見
で
す
。

今
回
は
靴
に
ち
な
ん
だ
こ
ん
な
お
話

を
お
送
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
靴
磨
き
が
生
ん
だ
家
族
の
絆
』

出
張
靴
磨
き
屋
の
池
田
和
弘
で
す
。

突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
自
分
以

外
の
誰
か
の
靴
を
磨
い
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

そ
の
経
験
が
な
い
と
し
た
ら
、
ぜ
ひ

一
度
磨
い
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

 【
靴
磨
き
で
「
思
い
」
を
伝
え
る
】

私
は
普
段
の
靴
磨
き
の
仕
事
と
別
に
、

靴
磨
き
を
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
方
が
参
加
す
る
か
と
い
う
と
、

ほ
と
ん
ど
は
大
人
の
男
性
で
す
。

仕
事
の
靴
が
汚
れ
て
い
る
と
や
る
気

も
出
な
い
で
す
し
、
男
性
の
靴
磨
き

へ
の
関
心
は
や
は
り
高
い
み
た
い
で

す
ね
。

そ
ん
な
中
、
毎
年
一
度
だ
け
参
加
者

の
顔
ぶ
れ
が
様
変
わ
り
す
る
回
が
あ

り
ま
す
。

父
の
日
に
開
催
さ
れ
る
『
お
父
さ
ん

の
靴
を
磨
こ
う
』
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

い
つ
も
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
お
父

さ
ん
の
靴
を
磨
い
て
感
謝
を
伝
え
よ

う
、
と
い
う
も
の
。

そ
の
日
だ
け
は
女
性
と
子
ど
も
の
参

加
者
の
み
と
な
り
ま
す
。

家
か
ら
靴
を
こ
っ
そ
り
持
ち
出
し
て
ピ

カ
ピ
カ
に
磨
い
た
ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
と
一
緒
に
元
の
場
所
に
戻
し

ま
す
。

い
つ
も
の
く
た
び
れ
た
靴
が
、
誰
か

の
手
に
よ
っ
て
丁
寧
に
磨
か
れ
て
い

る
。

そ
れ
は
働
く
男
性
に
と
っ
て
思
い
も
よ

ら
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
様
な
も
の
で

す
。

【
お
父
さ
ん
に
感
謝
の
「
靴
磨
き
」】

と
あ
る
家
族
の
お
話
で
す
。
『
お
父
さ

ん
の
靴
を
磨
こ
う
』
に
若
い
お
母
さ

ん
と
６
歳
の
男
の
子
が
参
加
し
て
く

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
沢
山
の
お
声
を
い
た
だ

き
、
走
り
回
っ
た
一
年
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
走
り
回
る
僕
の
足
元
を
支
え

て
く
れ
る
の
が
、
丈
夫
な
靴
で
す
。

僕
は
、
靴
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
だ
わ

り
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
デ
ザ
イ
ン
や
履
き
心
地
で
は

な
く
、『
匂
い
』
で
す
。

職
業
柄
、
重
い
物
を
持
つ
こ
と
が
多

く
（
白
物
家
電
な
ど
）
足
の
上
に
落
と

す
様
な
事
を
想
定
し
て
安
全
靴
は
必

須
ア
イ
テ
ム
。

 

し
か
し
、
安
全
靴
な
の
で
、
つ
ま
先

に
ガ
ー
ド
が
入
っ
て
い
て
通
気
性
が
悪

く
、
夏
場
な
ん
て
ム
レ
ム
レ
で
す
。

３
日
も
履
き
続
け
る
と
、
匂
い
が
プ

～
ン
と
し
て
超
く
さ
～
い
。

お
客
様
の
お
家
に
上
が
ら
せ
て
い
た

だ
く
の
で
、
と
て
も
こ
の
匂
い
に
は

耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

何
と
か
せ
ね
ば
と
匂
い
の
元
を
調
べ

る
と
、
汗
か
ら
発
生
す
る
菌
が
原
因

と
の
こ
と
。

そ
こ
で
、
汗
を
か
き
に
く
く
す
る
為
、

五
本
指
の
ソ
ッ
ク
ス
に
履
き
替
え
て
み

る
と…

少
し
は
改
善
し
た
け
ど
、
靴

を
洗
っ
て
か
ら
匂
い
が
す
る
ま
で
の
日

が
２
～
３
日
延
び
た
だ
け
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
と
、
靴
を
も
う
１
足
買
っ

て
毎
日
履
き
替
え
て
み
る
こ
と
に
。

し
か
し
、
臭
く
な
る
靴
が
も
う
１
足

増
え
た
だ
け
┗

靴
の
匂
い
の
元
を
絶
つ
た
め
に
は
、

中
２
日
休
ま
せ
な
い
と
い
け
な
い
み

た
い
で
す
。

中
２
日
と
な
る
と
、
毎
日
履
き
替
え

れ
ば
４
足
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２
８
セ
ン
チ
の
安
全
靴
が
玄
関
に
４

足
も…

狭
い
玄
関
が
え
ら
い
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
つ
く
し
た
結

果
、
靴
の
匂
い
対
策
で
画
期
的
な
ア

イ
テ
ム
を
発
見
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
こ
ち
ら
！  オ

ゾ
ン
脱
臭
付
き
乾

燥
で
、
靴
の
中
は
無

菌
状
態
。

こ
れ
で
玄
関
か
ら
し

て
い
た
靴
の
嫌
～
な

匂
い
が
ま
っ
た
く
し



5 浦添裕幸のちょっといい言　今回は『靴磨き』を通して
こと

れ
ま
し
た
。

靴
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
、
お
父
さ
ん

を
び
っ
く
り
さ
せ
た
い
そ
う
で
す
。

 

家
か
ら
持
っ
て
き
た
お
父
さ
ん
の
靴
は

ぼ
ろ
ぼ
ろ
。

い
つ
も
は
履
け
な
く
な
っ
た
ら
新
し
い

靴
を
買
う
ら
し
く
、
靴
磨
き
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
な
い
。

私
は
、
こ
の
靴
を
き
れ
い
に
す
る
の

は
中
々
の
大
仕
事
だ
な
ぁ
、
大
丈
夫

か
な
と
見
て
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
始
ま
り
、
お
母
さ

ん
も
男
の
子
も
真
剣
に
靴
を
磨
い
て

い
ま
す
。

も
く
も
く
と
ひ
た
す
ら
に
手
を
動
か

し
て
い
ま
す
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
靴
は
予
想
を
越
え

て
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

磨
き
終
わ
っ
た
２
人
も
、
と
て
も
満
足

そ
う
な
表
情
で
す
。

そ
し
て
、
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
書
い
て
お
し
ま
い
で
す
。

「
喜
ん
で
く
れ
る
と
良
い
ね
」
と
伝
え

て
、
手
を
振
っ
て
別
れ
ま
し
た
。

【
靴
を
磨
か
れ
た
お
父
さ
ん
の
気
持
ち
】

後
日
の
こ
と
で
す
。

お
母
さ
ん
か
ら
私
に
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。

わ
ざ
わ
ざ
御
礼
の
電
話
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
。

お
母
さ
ん
は
、
き
れ
い
な
靴
を
お
父

さ
ん
が
見
つ
け
た
時
の
こ
と
を
思
い

出
す
様
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
磨
か
れ
た
靴
を
見
て
、
主
人
は
信
じ

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
様
子
で
笑
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
そ
の
あ
と
息
子
の
書

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
読
ん
で
黙

り
こ
み
、、
や
が
て
泣
き
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
カ
ー
ド
に
は
こ
う
書
い

て
あ
り
ま
し
た
」

『
い
つ
も
お
仕
事
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
』

「
自
分
の
汚
れ
た
靴
を
、
手
を
汚
し
て

き
れ
い
に
し
て
く
れ
た
。
仕
事
を
が

ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
て
く
れ

た
。
そ
の
こ
と
が
ず
い
ぶ
ん
嬉
し
か
っ

た
様
で
す
。
私
も
な
ん
と
も
言
え
な

い
気
持
ち
に
な
っ
て
、
そ
の
場
で
言
葉

を
尽
く
し
て
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
」

お
父
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
と
男
の
子

の
目
を
見
て
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
る
ね
」
と
言
っ
た

そ
う
で
す
。

【
靴
を
磨
い
た
お
母
さ
ん
の
心
境
変
化
】

大
成
功
の
報
告
を
受
け
て
、
私
も
跳

び
上
が
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

で
す
が
実
は
、
そ
の
後
に
お
母
さ
ん

が
話
し
て
く
れ
た
内
容
の
方
が
私
に

は
印
象
的
で
し
た
。

「
靴
磨
き
を
し
て
い
た
ら
、
主
人
が
ど

れ
だ
け
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
か
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
色
ん
な
場
所
を
た

く
さ
ん
歩
い
た
ん
だ
な
ぁ
と
か
、
靴

を
触
っ
て
気
付
い
た
こ
と
、
思
い
を
巡

ら
せ
る
こ
と
が
沢
山
あ
っ
た
ん
で
す
。

主
人
の
こ
と
が
少
し
分
か
っ
た
気
が
し

ま
し
た
」

「
応
援
し
た
い
、
主
人
の
役
に
立
ち
た

い
。
磨
い
て
い
た
ら
そ
ん
な
気
持
ち

が
溢
れ
て
き
て
、
自
分
の
中
に
あ
る

愛
に
気
が
付
い
た
ん
で
す
」

照
れ
な
が
ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

 

手
が
汚
れ
る
事
を
か
え
り
み
ず
、
他

者
の
靴
を
磨
く
と
い
う
行
為
は
、
靴

を
通
し
て
そ
の
ひ
と
を
思
う
こ
と
。

そ
し
て
自
ら
の
心
を
知
ら
ず
知
ら
ず

整
理
整
頓
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

私
は
そ
こ
に
靴
磨
き
の
本
質
を
見
た

様
に
思
い
ま
し
た
。

靴
が
き
れ
い
に
な
っ
た
と
い
う
結
果
で

は
な
く
、
靴
を
通
し
て
自
分
と
相
手

の
繋
が
り
を
確
認
す
る
。

『
お
父
さ
ん
の
靴
を
磨
こ
う
』
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
の
価
値
は
、
磨
く
ひ
と
の

方
に
こ
そ
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



6パナホームに見学に行ってきました♪

パ
ナ
ホ
ー
ム
に
は
都
市
型
住
宅
モ
デ

ル
『
ビ
ュ
ー
ノ
』
と
い
う
シ
リ
ー
ズ

が
あ
り
ま
す
。
万
博
の
住
宅
展
示
場

で
も
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
今
回
は
『
な
ん
ば
住
宅
博
』

内
に
あ
り
ま
す
、
５
階
建
て
の

ビ
ュ
ー
ノ
の
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

ビ
ュ
ー
ノ
シ
リ
ー
ズ
は
、
ご
家
族
だ

け
で
住
む
と
い
う
よ
り
は
、
１
階
を

店
舗
で
活
用
し
た
り
、
２
階
３
階
を

賃
貸
住
宅
と
し
て
貸
し
出
す
と
い
う

よ
う
に
、
１
歩
前
に
進
ん
だ
活
用
を

し
て
い
こ
う
と
い
う
住
宅
に
な
り
ま

す
。

実
際
に
今
回
の
５
階
建
て
の

『
ビ
ュ
ー
ノ
５
』
は
次
の
よ
う
な
構

成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
１
階
】
雑
貨
店
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

店
舗

【
２
階
】
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
賃
貸
ル
ー
ム

主
に
独
身
女
性
を
意
識
し
た
つ
く
り

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

【
３
階
】
親
世
帯
の
住
居
。
木
や
畳

を
多
用
し
、
お
ち
つ
い
た
空
間
を
演

出
し
て
い
ま
し
た
。

【
４
階
】
子
ど
も
世
帯
の
住
居
ス
ペ
ー

ス
。

【
５
階
】
両
世
帯
の
共
通
空
間
と
し

て
広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
を
配
置
し

て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
５
階
と
も

な
る
と
見
晴
ら
し
も
良
く
本
当
に
素

敵
な
空
間
だ
な
と
お
も
い
ま
し
た
。

な
ん
ば
住
宅
博
の
近
く
に
は
木
津
卸

売
市
場
が
あ
り
、
そ
の
中
に
は
編
集

長
ト
シ
ヒ
ロ
が
大
好
き
な
『
天
カ

レ
ー
う
ど
ん
』
の
お
店
大
和
（
や
ま

と
）
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
研
修
が
夜
中
だ
っ
た
た
め
、

お
店
は
閉
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
今
度

は
う
ど
ん
を
食
べ
に
い
き
が
て
ら
、

ビ
ュ
ー
ノ
を
見
学
に
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

先
月
号
で
銅
賞
を
い
た
だ
い
た
孫

の
作
品
を
見
に
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨

木
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

『
ラ
ン
ド
セ
ル
』
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
品
と
い
う
事
で
、
私
の
イ
メ
ー
ジ

で
は
カ
ラ
フ
ル
な
作
品
な
の
か
な
ぁ

と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
見

て
び
っ
く
り
！ 

ペ
ン
で
細
か
い
と

こ
ろ
ま
で
し
っ
か
り
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。

我
が
孫
の
作
品
な
が
ら
よ
く
で
き
て

い
る
な
ぁ
と
感
心
し
ま
し
た
♪

芸
術
の
秋
は

続
き
ま
す
。

摂
津
店　

真
野
き
よ
子

↑
上
が
切
れ
て
い
て
ご
め
ん
な
さ
い



７ 友美のオリジナルブレンド食パンのご紹介♪

施
工
前

テ
ン
ト
取
替
え
（
骨
組
み
ご
と
の
交
換
で
す
）

テ
ラ
ス
取
替
え
工
事

屋
根
瓦
改
修
工
事

施
工
中

施
工
後
！

施
工
前

施
工
後
！

施
工
前

施
工
後
！

初めての記事でドキドキな友美です。

私の趣味、焼きたてのにおいが癒しでもある食パンのレシピをご紹介さ

せください。

ホームベーカリーに初めて出会ったのが約 10 年前。

「ナショナルホーム自動ベーカリー」という商品名です。

初めて焼きあがった時、パン屋さんに居るような良い香りがして、

自宅で焼きたてを味わえるなんて素敵すぎる！と感動をしたのを覚えています。

そして現在の我が家のホームベーカリーは SD-BM152 です。

このホームベーカリーの凄いところはケーキも焼けるし、メロンパン生地の食パンも焼けるし、

お餅やパスタの生地なども出来てしまう優れもの。

最初のころはお手軽に焼けるミックス粉を使ったりもしましたが、だんだんと自分好みの配分

を試行錯誤してみたり、粉を変えてみたりしました。

ソフトコースでいつも焼いていますが、食パンコースでも、予約で仕込むのも問題なくふっく

ら焼きあがりました。

焼きたてもふんわりとしてとっても美味しいのですが、粗熱が取れたら袋に入れて翌日に食べ

ると、しっとりとした触感になりとても美味しいですよ。ぜひお試しください。

そして行きついたレシピがこちらです。

【１．５斤用】

強力粉（ハルエゾ）・・・350g

塩・・・6g

砂糖・・・20g

バター（無塩）・・・20g

水・・・252g

ドライイースト・・・6g

【1 斤用】

強力粉（ハルエゾ）・・・250g

塩・・・4g

砂糖・・・20g

バター（無塩）・・・14g

水・・・180g

ドライイースト・・・4g

春まき小麦を主体にした強力タイプ小麦粉です。「北海道産小麦でパン

を！」という多くのパン屋さんで使われている実績があります。 しっと

りとソフトで風味が良く、もっちもちの食感が特徴です。栄養価も高い

ためお子様の毎朝の朝食パンの材料にもってこいですね。

春まき小麦を主体にした強力タイプ小麦粉です。「北海道産小麦でパン

を！」という多くのパン屋さんで使われている実績があります。 しっと

りとソフトで風味が良く、もっちもちの食感が特徴です。栄養価も高い

ためお子様の毎朝の朝食パンの材料にもってこいですね。

春まき小麦を主体にした強力タイプ小麦粉です。「北海道産小麦でパン

を！」という多くのパン屋さんで使われている実績があります。 しっと

りとソフトで風味が良く、もっちもちの食感が特徴です。栄養価も高い

ためお子様の毎朝の朝食パンの材料にもってこいですね。

強力粉ハルエゾと
は？

強力粉ハルエゾと
は？

強力粉ハルエゾと
は？

施工中
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「頼まれごとは試されごと」明るい笑顔と軽いフットワークでおうちの困ったを解決します！

11
月
12
日
（
日
）
に
、子
ど
も
達
が
『
市

民
参
加
型　

よ
し
も
と
新
喜
劇
』
に
出

演
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
┨

５
年
生
の
長
女
が
１
年
生
の
時
に
も
公

募
が
あ
り
、
長
女
・
次
女
と
申
し
込
み

し
ま
し
た
が
そ
の
時
は
残
念
な
が
ら
落

選
し
ま
し
た
。

今
回
再
び
、
よ
し
も
と
新
喜
劇
が
摂
津

市
に
来
る
！
と
い
う
チ
ラ
シ
を
見
て
、

今
度
こ
そ
！
と
出
演
の
申
し
込
み
を
し

ま
し
た
。

そ
し
た
ら…

午
前
・
午
後
そ
れ
ぞ
れ
た
っ

た
10
人
し
か
選
ば
れ
な
い
枠
に
、
な
ん

と
長
女
・
次
女
の
２
人
が
午
後
の
部
に

選
ば
れ
ま
し
た
├

長
女
は
、
初
め
て
の
場
で
も
堂
々
と
話

せ
た
り
し
ま
す
が
、
次
女
は
そ
う
い
う

場
が
苦
手
で
引
っ
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

次
女
に
も
１
歩
を
踏
み
出
せ
る
勇
気
を

持
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

当
選
の
手
紙
が
届
い
て
、
長
女
と
私
は

大
喜
び
!!
次
女
は
、
ま
さ
か
当
選
す
る

と
は
思
わ
ず
『
恥
ず
か
し
い
な…

』
と

呟
い
て
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
11
月
に
な
り
、
台
本
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

内
容
を
読
む
と
、
団
体
旅
行
客
の
設
定

で
、
新
喜
劇
座
長
で
摂
津
市
出
身
の

『
す
っ
ち
ー
』
か
ら
、
名
前
を
１
人
１
人

聞
か
れ
る
と
い
う
内
容
で
し
た
。
そ
の

台
本
を
見
て
次
女
は…

『
１
番
苦
手
な

や
つ
や…
└
』
と
ボ
ソ
ッ
と
呟
い
て
ま

し
た
。

新
喜
劇
当
日
、
開
演
前
に
リ
ハ
ー
サ
ル

に
行
き
ま
し
た
。

帰
っ
て
く
る
と
、
二
人
と
も
興
奮
し
た

様
子
で
、
ズ
ッ
コ
ケ
の
練
習
し
た
り
、

団
員
の
皆
さ
ん
と
話
せ
た
り
し
た
よ
う

で
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
ま
し
た
。

さ
ぁ
！
い
よ
い
よ
本
番
、
新
喜
劇
が
は

じ
ま
り
、
団
体
旅
行
客
が
舞
台
に
入
っ

て
き
ま
し
た
!!

長
女
は
『
お
か
で
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ
』
を
着

て
出
演
し
て
い
た
た
め
、
す
っ
ち
ー
に

い
じ
っ
て
も
ら
い
、
舞
台
上
で
し
っ
か
り

と
『
お
か
で
ん
』
の
宣
伝
を
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
次
女
は
緊
張
し
な
が
ら

も
、
受
け
答
え
が
出
来
て
い
て
安
心
し

ま
し
た
〓

長
女
・
次
女
の
お
友
達
も
沢
山
観
に
来

て
く
れ
て
、
笑
い
っ
ぱ
な
し
の
あ
っ
と
い

う
間
の
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
回
、
素
敵
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

け
て
、
ふ
た
り
が
ひ
と
ま
わ
り
成
長
し

た
よ
う
で
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

長
女
次
女
新
喜
劇
の
舞
台
に
立
つ
♪

長
女
次
女
新
喜
劇
の
舞
台
に
立
つ
♪

長
女
次
女
新
喜
劇
の
舞
台
に
立
つ
♪

摂津店摂津店摂津店摂津店

岡本　麻理岡本　麻理

12
月
２
日
３
日
は
両
店
に
て

12
月
２
日
３
日
は
両
店
に
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

今
年
最
後
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
を
開
催
い
た
し
ま
す
├

今
年
最
後
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
を
開
催
い
た
し
ま
す
├

パナソニックは来年３月に創業１００

周年を迎えます♪それを記念して特

別に作られたブランケットをご用意

しました┏是非おこしくださいね├

パナソニックフェア今回の来場記念品は…パナソニックフェア今回の来場記念品は…

Facebook
始めてました

いいね！お待ちしています♪

オカモト電化

日
の
出
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
静

岡
付
近
を
走
行
し
て
い
る

と
、
と
て
も
き
れ
い
な
富
士

山
に
遭
遇
し
ま
し
た
。

山
を
見
る
だ
け
で
あ
ん
な
に

感
動
で
き
る
も
の
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ

す
が
日
本
一
の
山
で
す
ね
├

『明け方の車窓から』


