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リモコンの電池からリフォームまでおうちのことなら「おかでん」にご相談ください。
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材料

薄力粉・・・・・・・ ２０g

卵・・・・・・・・・ ２個

砂糖 ・・・・・・・・６０g

バター ・・・・・・・２0g

牛乳・・・・・・ ・・５０g

クリームチーズ・・・ 170g

レモン汁・・・・・・ 4g

今
年
の
夏
の
猛
暑
は
ケ
タ
違
い
で
し
た
ね
。

「
こ
の
調
子
や
と
秋
が
来
る
の
は
来
年
ち
ゃ
う

か
」
と
か
言
っ
て
た
の
に
、
台
風
以
降
過
ご

し
や
す
い
日
が
続
き
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ

ア
当
日
は
少
し
肌
寒
い
く
ら
い
で
し
た
。

当
日
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
で
は
数
あ
る

お
店
の
中
で
高
槻
店
の
お
客
様
に
一
番
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は…

と
い
う
よ

り
今
回
も
で
す
。

会
場
の
設
備
の
老
朽
化
が
す
す
み
、
更
新
す

る
予
定
も
な
い
た
め
、
足
の
不
自
由
な
お
客

様
に
は
階
段
で
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
会
場
が
使
え

な
く
な
る
と
、
梅
田
の
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
で

の
開
催
に
な
り
ま
す
。

グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
に
は
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
も
完

備
さ
れ
て
い
る
た
め
、
商
品
の
充
実
度
は
ピ

カ
イ
チ
で
す
♪

が
、
近
い
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
ね
♪

ど
う
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
グ
ラ
ン
フ

ロ
ン
ト
で
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
を
開
催
す

る
と
き
も
是
非
会
場
ま
で
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
ま
せ
♪

で
は
今
月
号
も
元
気
に
イ
ッ
テ
ミ
ヨ
～
♪

１２月１日（土）から４K 放送が始まります１２月１日（土）から４K 放送が始まります１２月１日（土）から４K 放送が始まります１２月１日（土）から４K 放送が始まります
いよいよ４K 放送が、この１２月１

日より開始されます。

10 月のパナソニックフェアの会場

でも試験放送の画面が流れていまし

たが、本当に緻密でキレイです。

１２月８日９日に開催します両店で

のパナソニックフェアでは是非その

映像をご覧くださいね♪



２エアコン点検と洗濯機のメンテナンス

久
し
ぶ
り
に
エ
ア
コ
ン
点
検
行
っ
て
き
ま
し
た
♪　

岡
本
千
華

今
年
は
大
阪
府
北
部
地
震
や
猛
暑
、

台
風
21
号
と
大
き
な
災
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

お
か
で
ん
で
も
特
に
台
風
21
号
の

時
は
パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
し
た
。

電
話
は
鳴
り
止
ま
ず
受
話
器
を
下

ろ
す
と
鳴
る
と
い
う
感
じ
で
４
０

０
件
近
く
の
電
話
応
対
に
女
性
ス

タ
ッ
フ
は
缶
詰
状
態
で
し
た
。

（
ス
タ
ッ
フ
も
混
乱
状
態
だ
っ
た
た

め
、
丁
寧
な
対
応
が
で
き
な
か
っ
た

お
電
話
も
あ
り
、
不
快
に
思
わ
れ

た
皆
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
わ

れ
ま
す
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
└
）

男
性
ス
タ
ッ
フ
は
頂
い
た
依
頼
を
こ

な
す
の
に
、
ほ
ぼ
休
み
な
し
で
夜

遅
く
ま
で
頑
張
っ
て
く
れ
て
お
り
ま

し
た
。

今
よ
う
や
く
普
段
の
様
子
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
る
お
か
で
ん
で
す
。

ま
だ
お
伺
い
出
来
て
い
な
い
お
客

様
も
あ
り
、
大
変
ご
迷
惑
ご
不
便

を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
順

次
に
回
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
外
回
り
担
当
の

私
は
エ
ア
コ
ン
点
検
を
中
断
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
冷
房
で
フ
ル

活
用
し
て
い
た
エ
ア
コ
ン
を
次
は

暖
房
で
使
用
さ
れ
る
前
に
、
エ
ア

コ
ン
の
内
部
の
状
態
は
キ
レ
イ
な

な
の
か
？
そ
れ
と
も
カ
ビ
だ
ら
け

で
大
変
な
の
か
？
気
に
な
っ
て
お
り

ま
す…

└

高
槻
で
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
も

無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
の
で
、
ボ

チ
ボ
チ
エ
ア
コ
ン
点
検
に
お
伺
い

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
！

去
年
ま
で
は
来
て
も
ら
え
て
い
た

の
に
今
年
は
来
て
も
ら
え
な
か
っ
た

わ
！
と
い
う
お
客
様
も
出
て
く
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
頑
張
り
ま
す

の
で
お
待
ち
い
た
だ
け
た
ら
大
変

助
か
り
ま
す
。

先
日
、
鳥
飼
中
１
丁
目
の
Ｓ
様
の

お
家
に
エ
ア
コ
ン
点
検
に
行
っ
て
来

ま
し
た
！

お
祖
母
様
の
お
部
屋
で
は
エ
ア
コ

ン
を
フ
ル
活
用
さ
れ
て
い
た
の
で
、

い
や
ー
な
予
感
が
し
て
い
た
の
で

す
が
、
中
に
カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

去
年
は
お
客
様
と
都
合
が
合
わ
ず

点
検
さ
せ
て
頂
い
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
毎
年
点
検
さ
せ

て
頂
い
て
い
た
ら
良
か
っ
た
な
ぁ
と

後
悔
し
ま
し
た
。

購
入
し
て
頂
い
て
８
年
目
だ
っ
た
の

で
取
り
外
し
の
有
料
の
エ
ア
コ
ン

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
勧
め
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
私
の
出

来
る
限
り
で
専
用
の
洗
剤
と
タ
オ

ル
と
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
お
掃
除
さ

せ
て
頂
き
仕
上
げ
に
防
カ
ビ
剤
を

吹
き
付
け
て
来
年
ま
で
様
子
見
と

い
う
事
で
終
了
し
ま
し
た
！

そ
の
あ
と
Ｓ
様
の
奥
様
と
お
話
し

し
て
い
る
と
「
洗
濯
機
の
お
手
入

れ
に
市
販
の
固
形
の
洗
濯
槽
ク

リ
ー
ナ
ー
を
使
っ
て
る
け
ど
、
あ
れ

で
綺
麗
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
ぁ
？
」

と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。

私
自
身
あ
ま
り
取
り
扱
い
説
明
書

を
読
ま
な
い
の
で
す
が
、
昔
使
っ
て

い
た
洗
濯
機
の
黒
カ
ビ
が
気
に
な
っ

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
取
り
扱
い

↑写真はイメージです♪

金林店長の

京都のススメ



3 実習生もがんばってくれております♪

説
明
書
を
読
ん
で
調
べ
た
事
が
あ

り
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
に
疑
問
に
思
わ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
♪

↑
取
り
扱
い
説
明
書
の
中
に
は
、
こ

の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

縦
型
洗
濯
機
も
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機

も
両
方
に
使
え
る
の
で
す
が
、
衣

類
用
の
塩
素
系
漂
白
剤(

２
０
０
ml)

を
使
用
し
て
洗
浄
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
☆

こ
れ
は
、
黒
カ
ビ
や
臭
い
を
予
防

す
る
た
め
で
、
月
に
１
回
ほ
ど
行

な
っ
て
ほ
し
い
お
手
入
れ
で
す
┐

電
源
を
入
れ
て
か
ら
『
槽
洗
浄
』

コ
ー
ス
を
選
び
、
ス
タ
ー
ト
ボ
タ

ン
を
押
し
給
水
が
終
わ
っ
た
ら
一
時

停
止
。
そ
こ
か
ら
漂
白
剤
を
投
入

し
ま
す
。
←
こ
こ
大
事
で
す
☆

完
了
す
る
と
ほ
の
か
に
プ
ー
ル
の

消
毒
液
と
同
じ
よ
う
な
に
お
い
が

し
て
、
と
て
も
キ
レ
イ
に
な
っ
た
気

が
し
ま
す
♪

し
か
し
、
す
で
に
洗
濯
し
た
衣
類

に
黒
い
点
々
が
付
着
し
て
い
た
り
、

臭
い
が
気
に
な
る
場
合
は
、
洗
濯

槽
ク
リ
ー
ナ
ー
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

菌
の
減
少
率
９
９
．
９
％
以
上
の

試
験
結
果
が
出
て
い
て
本
当
に
キ

レ
イ
に
な
り
ま
す
！

こ
れ
は
年
に
１
回
～
２
回
程
度
で

使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で

す
！

ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
の
場
合
は
量
が

多
い
の
で
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
用
洗

濯
槽
ク
リ
ー
ナ
ー
を
ご
購
入
い
た

だ
く
か
、
通
常
の
洗
濯
槽
ク
リ
ー

ナ
ー
を
半
分
に
し
て
使
っ
て
く
だ
さ

い
。

市
販
の
洗
濯
槽
ク
リ
ー
ナ
ー
を
使

用
し
て
み
て
キ
レ
イ
に
な
っ
て
い
る

か
な
ぁ
ー
？
と
疑
問
を
抱
え
て
い
る

方
は
是
非
！
お
試
し
下
さ
い
ね
☆

ド
ラ
ム
式
用
で
す
→

１２月１７日まで編集長トシヒロと次男ヒロトがお世話になったでんきやさんの学校 『松下幸之

助商学院』 より内田くん （お店は東京都） が実習にきてくれております。

道具を持つ手がおぼつかない姿をみていると、 自分たちも同じような思いで見守っていただ

いていたんだろうなぁと実習でお世話になったころを思い出します┏

摂津店のみならず高槻店のお客様のお宅にもお邪魔することがあるかもしれません、 どうぞ

よろしくお願いいたします┐大学時代はアメリカンフットボールをやっていたそうで、 ガッチリして

いますが大阪のボケやツッコミには慣れていないのでみなさまお手柔らかに├
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１２月１７日まで編集長トシヒロと次男ヒロトがお世話になったでんきやさんの学校 『松下幸之
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道具を持つ手がおぼつかない姿をみていると、 自分たちも同じような思いで見守っていただ
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実習生が来てくれております♪実習生が来てくれております♪実習生が来てくれております♪

その名のとおり 「あきまへん」その名のとおり 「あきまへん」

辛い物好きの編集長トシヒロのために

友達が一味とうがらしをプレゼントして

くれました…が、 今まで試した中で一

番辛いと感じた一味です└

興味のある方は京都 ・嵐山の京雑

貨屋 「洛楽」 さんで販売しております。

ぜひチャレンジしてみてください┃



４12月１日～４K放送が始まりますよ～♪
〇４K・８K 放送って何？

〇４K・８K 放送を見るには？

〇今見ているテレビはどうなるの？

などなど疑問にお答えしてみます。

〇４K・８K 放送って何？

〇４K・８K 放送を見るには？

〇今見ているテレビはどうなるの？

４K 放送は現在放送されているテレビ（２K 放送）に比

べて４倍キレイに見ることができるテレビ放送です。

８K 放送は４K 放送のさらに４倍キレイに見ることがで

きます。ということは２K 放送の１６倍キレイになりま

す。

映画の迫力が格段に増し、スポーツ中継の臨場感は従来

の放送よりも圧倒的に優れています。
４K は横方向の画素３８４０（約４千＝４K）から由来しています

ちなみに昔のブラウン管のテレビは３１万画素程度でした。

（総務省の HP より）

（DX アンテナさんの HP より）

４K 対応テレビをお持ちならチューナー（３万

円～４万円）を取り付けるだけできれいな放送

を楽しむことができます。

ただし、これから始まる BS 左旋の番組

（WOWOW や NHK８K 放送）をご覧になる場

合は BS アンテナやブースター、分配器の交換

が必要になります。

またスカパー４K 放送をご覧になる場合も同じ

く BS アンテナの交換が必要になります。

おうちによって条件が変わりますので、詳しく

はおかでんまでおたずねください。

今ご覧いただいているテレビは今後もそのまま視聴できます。また今回放送開始するのは

BS・CS 放送ですので、地上デジタル放送は４K 放送にはなりません。

現在のテレビに加えてきれいな放送が増えるというイメージで考えていただければわかりやすいと思います。



５ アンテナもおかでんにオマカセください！

〇マンションは４K 放送対応してるの？

〇WOWOW に加入されている方は是非 BS アンテナの交換を

〇４K テレビをインターネットにつなぐと４K で YouTube が楽しめます

〇４K 放送を録画するためのディーガも登場します♪

その前にできればインターネットに接続を

多くのマンションは「ケーブルテレビ」に対応していますので、ケーブルテレビ会

社のチューナーで４K 放送をご覧いただくことができると思います。

しかし、同時に BS アンテナを設置しているマンションも多いので、チューナーを

買い足すだけで BS 右旋（４ページ中央参照）のチャンネルは視聴できると思います。

しかし BS 左旋にはほぼ対応していないと思われますので、ご覧になりたいチャン

ネルによってはケーブルテレビの加入が必要になってくると思います。

映画やスポーツの人気コンテンツをたくさん放送する WOWOW（有料放送）ですが、

WOWOW の４K 放送は２０２０年の１２月より放送開始となります。

WOWOW はすでに２０１３年頃から４K 放送を意識した番組制作をしているため、

オリジナル番組は４K・８K で製作されているようです。

さらに４K 対応のテレビをお持ちでインターネットを接続できる環境であれば「ハ

イブリッドキャスト」という技術を使い４K 放送を今からご覧いただけます♪

を

パナソニックの４K 対応テレビはテレビ放送だけがキレイに

楽しめるだけではなく、YouTube や Amazon プライムビ

デオ（有料：会員制）Hulu（有料）など見たい時に見たい番

組を見ることができる VOD（ビデオ・オン・デマンド）サー

ビスに対応しています。

インターネットを利用した音声入力にも対応していますので、

テレビをより楽しむためにインターネットへの接続はオスス

メですよ♪

パナソニックの HP より

４K 放送開始にあわせて録画できるディーガも新たに

発売されます。

映画をご覧になることが多い方には特におすすめなの

が最近レンタルでも増えてきた「ultraHDBlu-ray」。

キレイなブルーレイをさらにキレイに見ることができ

ます。もしかしたら映画館で見るよりもキレイにみら

れるかも…と思っています。



６新製品試してみました。

事
務
担
当
の
次
男
博
人
の
妻
、
麻
理
で
す
。

事
務
と
言
え
ば…

デ
ク
ス
ワ
ー
ク
が
多
く

な
り
座
り
っ
ぱ
な
し
に
な
り
ま
す
よ
ね
？

お
店
か
ら
お
家
に
帰
る
頃
に
は
《
ふ
く
ら

は
ぎ
》
に
は
、
血
流
が
滞
り
凝
り
固
ま
っ
て
、

ぶ
わ
ー
っ
と
だ
る
さ
が
襲
っ
て
、
夜
に
は
足

の
先
ま
で
冷
え
る
と
言
う
、
毎
日
で
し
た
。

お
風
呂
上
が
り
は
、
ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
ま

す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
足
先
ま
で
冷
え
て
し

ま
い
寝
れ
な
く
な
る
の
で
、
靴
下
は
必
需

品
。
左
右
の
か
か
と
で
交
互
に
《
ふ
く
ら

は
ぎ
》
を
ゴ
リ
ゴ
リ
し
な
が
ら
眠
り
に
つ

く
と
い
う
毎
日
で
し
た
。

今
回
、
コ
ー
ド
レ
ス
レ
ッ
グ
リ
フ
レ
が
発
売

さ
れ
た
と
知
り
、
お
試
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
！(
お
店
で
も
お
試
し
で
き
ま

す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
ね
！)

強
さ
は
、
弱
・
中
・
強
の
三
段
階
。

時
間
は

●
ク
イ
ッ
ク
５
分
コ
ー
ス

●
も
み
ほ
ぐ
し
10
分
コ
ー
ス

●
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
10
分
コ
ー
ス

の
三
種
類
で
す
。

し
っ
か
り
と
《
ふ
く
ら
は
ぎ
》
に
巻
い
て
、

強
さ
は
《
強
》、《
揉
み
ほ
ぐ
し
コ
ー
ス
》

で
試
し
て
み
ま
し
た
。

下
か
ら
上
に
エ
ア
ー
ポ
ン
プ
で
圧
迫
し
な

が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
く
れ
ま
す
。

凝
り
固
ま
っ
た
《
ふ
く
ら
は
ぎ
》
だ
っ
た
の

で
痛
く
て
悶
絶
！
！
笑 

(※

な
か
な
か
の
強
さ
な
の
で
調
整
し
て
く

だ
さ
い
ね)

あ
わ
て
て
、強
さ
を
《
中
》
に
し
て
10
分
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
終
わ
り
ま
し
た
。

次
の
日
は
足
が
軽
く
な
り
、
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
後
の
だ
る
さ
も
マ
シ
に
な
っ
て
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
軽
く
な
る
な
ら
毎
日
し
よ
う
！

と
思
い
、
今
は
、
寝
る
前
に
《
も
み
ほ
ぐ

し
10
分
コ
ー
ス
》
を
し
て
い
ま
す
。
翌
朝
、

起
き
て
か
ら
足
の
軽
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

コ
ー
ド
レ
ス(

充
電
池
使
用
時)

な
の
で
、

夜
に
で
き
な
か
っ
た
ら
、
朝
の
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
の
○
○
し
な
が
ら
で
使
っ
て
い
ま

す
。

時
間
が
あ
い
た
ら
、
夕
飯
を
作
り
な
が
ら

…

な
ど
な
ど
、動
き
な
が
ら
の
《
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
》
も
で
き
る
ん
で
す
！

足
裏
コ
ー
ス
は
、
足
の
回
り
、
足
裏
を
エ

ア
ー
ポ
ン
プ
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
く
れ
ま

す
。
こ
ち
ら
の
《
足
裏
コ
ー
ス
》
も
オ
ス

ス
メ
で
す
！

な
ぜ
、《
ふ
く
ら
は
ぎ
》
を
も
む
と
い
い
の
？

私
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
人
間
の
血

液
は
重
力
の
影
響
で
約
70
％
が
下
半
身
に

集
ま
り
ま
す
。

『
第
２
の
心
臓
』
と
呼
ば
れ
る
《
ふ
く
ら
は

ぎ
》
は
、
下
半
身
の
血
液
を
心
臓
に
戻
す

ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ふ

く
ら
は
ぎ
に
あ
る
血
液
を
心
臓
へ
と
戻
す

静
脈
に
は
、
血
液
の
逆
流
を
ふ
せ
ぐ
弁
が

つ
い
て
い
て
、
も
む
と
そ
の
弁
が
開
き
、

よ
ど
ん
で
い
た
血
液
が
心
臓
へ
む
か
い
ま

す
。
こ
う
し
て
血
流
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で

す
。

※

『
ふ
く
ら
は
ぎ
を
揉
み
な
さ
い
』
よ
り
引

用
。

毎
日
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
休
日
の
買

い
物
で
歩
き
回
っ
た
足
の
疲
れ
が
な
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
て
ま
す
。

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
も
つ
い
て
る
の
で
、
電

池
切
れ
で
も
使
え
ま
す
し
、
11
月
末
ま
で

に
ご
購
入
の
方
に
は
、
も
れ
な
く
充
電
式

ニ
ッ
ケ
ル
水
素
単
３
電
池e

n
e
lo
o
p
(2,500

円
相
当)

が
つ
い
て
き
ま
す
！

充
電
式
電
池
を
毎
日
10
分
使
用
で
約
10
日

間
使
え
ま
す
。

※

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
で
は
充
電
池
の
充
電

は
で
き
ま
せ
ん
。

１２月１７日まで編集長トシヒロと次男ヒロトがお世話になったでんきやさんの学校 『松下幸之

助商学院』 より内田くん （お店は東京都） が実習にきてくれております。

道具を持つ手がおぼつかない姿をみていると、 自分たちも同じような思いで見守っていただ

いていたんだろうなぁと実習でお世話になったころを思い出します┏

摂津店のみならず高槻店のお客様のお宅にもお邪魔することがあるかもしれません、 どうぞ

よろしくお願いいたします┐大学時代はアメリカンフットボールをやっていたそうで、 ガッチリして

いますが大阪のボケやツッコミには慣れていないのでみなさまお手柔らかに├

実習生が来てくれております♪

岡本　麻理

コードレスレッグリフレ使ってみました♪

冷え性の方にオススメです┷
私みたいな

↑ブラックも人気♪



７ 今回の京都のススメは「瑠璃光院」です

夏
か
ら
一
変
に
秋
に
な
り
ま
し
た
ね
！

朝
の
気
温
が
下
が
り
、
温
度
差
が
あ
り

ま
す
の
で
、
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
下
さ
い
！

今
月
の
お
す
す
め
は
、
京
都
で
人
気
の

寺
院
「
瑠
璃
光
院
」
の
紹
介
を
し
ま
す
。

こ
の
瑠
璃
光
院
は
数
年
前
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
話
題
と
な
り
、
紅
葉
と
青
も
み
じ
の

時
期
の
年
２
回
の
み
特
別
拝
観
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

京
都
北
部
・
八
瀬
に
あ
る
小
さ
な
名
勝

「
瑠
璃
光
院
」。
自
然
豊
か
な
山
々
と
渓

谷
が
流
れ
る
美
し
き
場
所
に
あ
り
ま

す
。「
八
瀬
」
と
は
古
来
「
矢
背
」
と

も
記
さ
れ
、
そ
れ
は
戦
乱
の
世
、
背
中

に
矢
傷
を
負
わ
れ
た
天
武
天
皇
が
こ
こ

で
傷
を
癒
さ
れ
た
事
に
由
来
し
ま
す
。

以
降
平
安
の
昔
か
ら
貴
族
や
武
士
に
愛

さ
れ
た
保
養
地
と
な
り
ま
し
た
。

瑠
璃
光
院
の
院
内
に
あ
る
庭
を
通
り
、

書
院
の
二
階
に
あ
が
る
と
そ
こ
に
は
目

を
奪
わ
れ
る
よ
う
な
美
し
き
景
色
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
瑠
璃
の
庭
」

と
呼
ば
れ
る
こ
の
絢
爛
た
る
庭
。
特
に

紅
葉
の
時
期
に
は
黄
色
や
赤
、
オ
レ
ン

ジ
に
緑
と
様
々
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の

紅
葉
美
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

京
都
に
は
幾
つ
も
の
屋
内
よ
り
眺
め
る

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
瑠
璃

光
院
ク
ラ
ス
の
美
し
さ
を
誇
る
場
所
は

数
え
る
ほ
ど
で
し
ょ
う
。

瑠
璃
光
院
の
書
院
二
階
に
は
そ
の
絶
景

を
求
め
て
、
そ
れ
は
た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
り
ま
す
。

唯
一
列
が
出
来
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
こ
の
部
屋
の
隅
、
漆
塗
り

に
さ
れ
た
細
い
廊
下
。
輝
き
を
放
つ
ほ

ど
に
磨
か
れ
た
そ
の
床
は
、
外
の
紅
葉

が
写
し
出
さ
れ
る
ほ
ど
の
美
し
さ
。
こ

の
よ
う
な
「
日
本
美
」
が
瑠
璃
光
院
の

人
気
を
支
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

一
階
に
下
り
る
と
一
面
苔
に
覆
わ
れ
た

瑠
璃
の
庭
が
広
が
り
ま
す
。
苔
の
合
間

を
一
条
の
せ
せ
ら
ぎ
が
優
雅
に
流
れ
ま

す
。
二
階
か
ら
の
景
色
も
綺
麗
で
す
が
、

一
階
か
ら
眺
め
る
瑠
璃
の
庭
も
そ
の
表

情
が
変
わ
り
ま
た
違
っ
た
美
し
さ
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
自
然
を
借
景
と
し
た
庭
園
は
佐
野

藤
右
衛
門
一
統
、
そ
し
て
格
調
高
い
数

奇
屋
造
り
の
書
院
は
名
工
・
中
村
外
二
。

開
発
や
取
り
壊
し
の
危
機
も
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
美
し
い
書
院
と
庭
園
が
今

の
世
に
残
さ
れ
て
い
る
の
は
嬉
し
い
こ

と
で
す
ね
。

瑠
璃
光
院
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
観
光
客
の
ほ
と
ん
ど
が
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
も
有
り
ま
す
が
便
利
な
の
は
電

車
。
叡
山
電
鉄
利
用
と
な
り
ま
す
。
出

町
柳
駅
か
ら
八
瀬
行
き
に
乗
り
約
１
５

分
の
終
点
「
八
瀬
比
叡
山
口
」
で
下
車
。

駅
か
ら
徒
歩
５
分
ほ
ど
で
到
着
し
ま

す
。
叡
山
電
鉄
に
は
終
点
の
瑠
璃
光
院

の
他
に
も
途
中
駅
下
車
で
、
詩
仙
堂
や

圓
光
寺
と
言
っ
た
名
勝
に
行
く
こ
と
が

出
来
る
の
で
時
間
が
あ
れ
ば
一
緒
に
訪

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

瑠
璃
光
院
は
京
都
で
も
有
数
の
美
し
さ

を
誇
る
場
所
で
す
。
書
院
か
ら
眺
め
る

瑠
璃
の
庭
は
、
ま
さ
に
日
本
人
が
大
切

に
し
て
き
た
日
本
の
美
が
あ
り
ま
す
。

特
に
１
１
月
中
旬
の
紅
葉
の
時
期
に
は

そ
の
人
の
多
さ
が
物
語
る
よ
う
に
、
絶

景
と
呼
ぶ
に
相
応
し
い
紅
葉
美
を
堪
能

で
き
ま
す
。

期
間
限
定
と
言
う
事
も
あ
り
秋
に
は
大

混
雑
す
る
瑠
璃
光
院
で
す
が
、
そ
れ
で

も
一
見
の
価
値
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

是
非
一
度
こ
の
日
本
が
誇
る
紅
葉
美
を

ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

金林店長の金林店長の金林店長の

京都のススメ
京都のススメ
京都のススメ
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「頼まれごとは試されごと」明るい笑顔と軽いフットワークでおうちの困ったを解決します！

チーズケーキもホームベーカリーで簡単に♪

Facebook
始めてました

いいね！お待ちしています♪

オカモト電化

少
し
先
の
お
知
ら
せ
で
す
が…

摂
津
・
高
槻
両
店
で

高
槻
店
近
く
の
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
デ
バ
イ
ス
社
で
の

冬
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
へ

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

開
催
し
ま
す
！

材料

薄力粉・・・・・・・ ２０g

卵・・・・・・・・・ ２個

砂糖 ・・・・・・・・６０g

バター ・・・・・・・２0g

牛乳・・・・・・ ・・５０g

クリームチーズ・・・ 170g

レモン汁・・・・・・ 4g

材料

薄力粉・・・・・・・ ２０g

卵・・・・・・・・・ ２個

砂糖 ・・・・・・・・６０g

バター ・・・・・・・２0g

牛乳・・・・・・ ・・５０g

クリームチーズ・・・ 170g

レモン汁・・・・・・ 4g

材料

薄力粉・・・・・・・ ２０g

卵・・・・・・・・・ ２個

砂糖 ・・・・・・・・６０g

バター ・・・・・・・２0g

牛乳・・・・・・ ・・５０g

クリームチーズ・・・ 170g

レモン汁・・・・・・ 4g

今回ご紹介するのはホーム

ベーカリーで作る「チーズ

ケーキ」です。

パンを作る機械でケーキって

意外な感じがしますが、混ぜ

る工程など共通する部分が意

外とあるのです。

【作り方】

①まずは、クリームチーズを冷蔵庫からだし、レンジで様子を見ながら温めて柔ら

かくして練っておきます。ここでよく練っておかないと仕上がりにダマが出来てし

まうので念入りに♪

②パンケースにすべての材料を入れてケーキコースでスタートすると１２分後にピ

ピっと鳴り、混ぜる工程が止まります。

③ゴムヘラでパンケースの周りについている粉などを落とし終えたら、フタを閉め

てもう一度スタートボタンを押します。

④再度練りが始まり、しばらくするとねかし→焼き上げとなっていきますが、焼き

上げの前にパンの羽を外してしまいます。（羽を外しておくと型から外れやすく、

焼き上がりがきれいになります）

⑤焼きあがったら 2 分ほど置いてから小刻みに動かしながら慎重に型から外しま

す。

※もし焼き色が足りないと感じた時は追加焼きができます。

追加焼きは機種によって操作方法が違うので取り扱い説明書をご確認ください。

（私は今回追加で 10 分しました）

粗熱を取り、冷蔵庫で冷やしたら出来上がりです。

焼きたてもふわふわしていておいしいですが、冷やすと生地が落ち着きしっとりと

した食感になりまた美味しいですよ。

ぜひお試しください♪

ホームベーカリープロ

岡本　友美

１２月１日（土）から４K 放送が始まります１２月１日（土）から４K 放送が始まります

あとがき

はじめて打ちっぱなしに行ってきま

した♪といってもお借りした７番アイ

アンを振っただけですが…└

でも、 やるやると言いながらでき

なかった自分には大きな一歩で

す。┷

なかなかおやすみが

とれませんが頑張ります！


