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リモコンの電池からリフォームまでおうちのことなら「おかでん」にご相談ください。
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今
週
土
日
は
、
高
槻
店
近
く
の

今
週
土
日
は
、
高
槻
店
近
く
の

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
デ
バ
イ
ス
社
で

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
デ
バ
イ
ス
社
で

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア

や
っ
て
ま
ー
す
！

や
っ
て
ま
ー
す
！

や
っ
て
ま
ー
す
！

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・・・ 350g

塩・・・・・・・・・ 4g

砂糖 ・・・・・・・・40g

バター ・・・・・・・40g

牛乳・・・・・・ ・・238g

ドライイースト・・・ 4g

かぼちゃ・・・・・・140ｇ

材料（１斤用）

強力粉・・・・・・・ 25０g

塩・・・・・・・・・ 3g

砂糖 ・・・・・・・・30g

バター ・・・・・・・30g

牛乳・・・・・・・・ 170g

ドライイースト・・・ 3g

かぼちゃ ・・・・・・100ｇ

こ
の
１
カ
月
、
人
生
で
一
番
多
く
屋
根
に
登
っ

た
「
チ
ー
ム
お
か
で
ん
」
で
す
。
ア
ン
テ
ナ

の
撤
去
、
取
替
え
、
瓦
の
補
修
、
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
で
養
生
な
ど
、
ハ
シ
ゴ
を
昇
り
降
り
し
す

ぎ
て
足
が
つ
る
な
ん
て
日
も
あ
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
緊
急
を
要
す
る
工
事
に
つ
き

ま
し
て
は
目
処
が
た
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、

屋
根
の
上
に
登
っ
て
辺
り
を
見
回
す
と…
ま

だ
ま
だ
ア
ン
テ
ナ
が
倒
れ
て
い
た
り
、
瓦
が

崩
れ
て
い
る
の
が
手
つ
か
ず
の
ま
ま
に
な
っ

て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

ご
近
所
で
ア
ン
テ
ナ
な
ど
で
お
困
り
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
お
か
で
ん

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
手
に
入
り
に
く
か
っ
た
ベ
ラ
ン
ダ
の

波
板
な
ど
も
入
荷
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ご
依
頼
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
皆

様
、
順
次
取
り
換
え
に
お
伺
い
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
！

台
風
21
号
で
一
部
の
地
域
が
長
時
間
停
電
す

る
と
い
う
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

く
ら
い
「
電
気
の
な
い
生
活
」
を
味
わ
っ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

今
回
の
台
風
で
は
電
柱
に
設
置
さ
れ
て
い
る

ト
ラ
ン
ス
の
ヒ
ュ
ー
ズ
が
切
れ
た
り
し
て
、

数
軒
、
数
十
軒
単
位
の
停
電
も
多
数
あ
り
ま

し
た
。

中
に
は
周
り
の
お
う
ち
は
停
電
し
て
い
な
い

の
に
１
軒
だ
け
停
電
し
て
い
る
と
い
う
珍
し

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
さ
に
停
電
を
経
験
し
た
お
客
様
に
実
際
に

お
聞
き
し
た
お
話
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
停
電
し
て
た
け
ど
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
も
浴

び
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
ほ
ん
ま
助
か
っ
た

わ
～
。
ほ
ん
ま
台
風
過
ぎ
去
っ
て
か
ら
蒸
し

暑
く
て
エ
ア
コ
ン
つ
け
た
く
て
も
電
気
き
て

な
い
し…

。
か
と
い
っ
て
水
風
呂
は
さ
す
が

に
入
ら
れ
へ
ん
し
。
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た

同
じ
よ
う
な
お
話
を
他
の
お
客
様
か
ら
も
お

伺
い
し
ま
し
た
。

停
電
し
て
し
ま
え
ば
、
ガ
ス
給
湯
器
は
も
ち

ろ
ん
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

を
考
え
る
と
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
災
害
に
強
い
と

い
う
の
は
本
当
だ
な
と
改
め
て
実
感
し
た
今

回
の
停
電
で
し
た
。

「
停
電
し
て
る
と
き
で
も
、
お
湯
が
出
て
助
か
っ
た
わ
♪
」

「
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
も
浴
び
ら
れ
た
か
ら
良
か
っ
た
わ
♪
」

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
だ
と



２ドラム式洗濯乾燥機の進化にビックリ！

先
日
、
三
姉
妹
で
枚
方
に
新
製
品
の

お
勉
強
会
に
行
っ
て
来
ま
し
た
！
テ

レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
洗
濯
機
、
冷
蔵

庫
、
ド
ア
ホ
ンe

tc
…

沢
山
の
新
製

品
の
説
明
を
受
け
た
の
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
私
が
一
番
ス
ゴ
イ
！
！
と

思
っ
た
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

そ
れ
は
今
年
の
10
月
上
旬
頃
に
発
売

予
定
でN

A
-
SV

X
8
8
0

の
次
期
商
品
の

な
な
め
ド
ラ
ム
洗
濯
乾
燥
機
で
す
。

今
年
の
お
か
で
ん
し
ん
ぶ
ん
２
月
号

の
記
事
で
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

よ
う
に
、
我
が
家
の
洗
濯
機
は
今
年

の
お
正
月
、
急
に
故
障
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

急
遽
お
店
に
展
示
し
て
い
た
洗
濯
機

N
A
-
SV

X
8
8
0

を
購
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
本
当
に
快
適
に
使
用
し

て
お
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
洗
剤
自
動
投
入
が
便
利
で

す
！
今
ま
で
洗
濯
物
の
量
に
応
じ
て

自
分
で
洗
剤
を
入
れ
て
い
ま
し
た

が
、
本
当
に
正
し
い
量
を
入
れ
て
い

る
の
か
不
安
で
し
た
。
洗
剤
の
使
用

量
を
設
定
し
て
お
け
ば
ち
ゃ
ん
と
計

量
し
て
投
入
し
て
く
れ
る
の
で
ス
ト

レ
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
♪

そ
の
洗
濯
機
が
さ
ら
に
進
化
す
る
と

い
う
事
で
し
っ
か
り
と
説
明
を
聞
い

て
き
ま
し
た
。

ビ
ッ
ク
リ
！
し
ま
し
た
。

め
っ
ち
ゃ
進
化
し
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
の
ド
ラ
ム
洗
濯
乾
燥
機
の
乾

燥
フ
ィ
ル
タ
ー
は
細
か
く
仕
切
り
が

あ
っ
て
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に
つ
い
た
ホ
コ

リ
が
取
り
に
く
い
構
造
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

で
す
が
新
製
品
は
ま
さ
に
そ
の
こ
と

を
解
決
し
た
構
造
に
な
っ
て
い
て
本

当
に
驚
き
ま
し
た
。
今
ま
で
に
な
い

ス
テ
ン
レ
ス
素
材
で
出
来
て
お
り
乾

燥
コ
ー
ス
を
使
用
し
た
後
の
ホ
コ
リ

が
ス
ル
ス
ル
手
で
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

排
水
口
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
ゴ

ミ
が
取
れ
易
い
構
造
に
進

化
し
て
い
て
、
我
が
家
で

も
悩
み
の
一
つ
だ
っ
た
の
で

衝
撃
で
し
た
！

さ
ら
に
驚
い
た
の
が
、
な
な
め
ド
ラ

ム
洗
濯
乾
燥
機
を
使
っ
て
い
る
方
の

不
満
の
一
つ
「
す
す
ぎ
」
が
苦
手
。

を
克
服
し
ま
し
た
！

「
す
す
ぎ
コ
ー
ス
」
が
強
化
さ
れ
て

今
ま
で
よ
り
も
キ
レ
イ
に
す
す
げ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
く
す
み
が
ち
だ
っ
た
タ
オ
ル

な
ど
も
キ
レ
イ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

進
化
し
た
点
は
ま
だ
あ
り
ま
す
！
オ

シ
ャ
レ
着
が
40
℃
で
洗
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

大
切
な
服
を
タ
ン
ス
に
し
ま
い
、
次

の
年
に
取
り
だ
す
と…

黄
ば
ん
で
い

た
。
と
い
う
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
特
に
夏
服
だ
と
襟
元
や
脇
下
の

汗
の
か
き
や
す
い
と
こ
ろ
は
、
洗
濯

し
た
は
ず
な
の
に
皮
脂
汚
れ
が
残
っ

て
い
て
黄
ば
む
こ
と
が
時
々
あ
り
ま

す
。
人
間
の
皮
脂
が
溶
け
出
す
温
度
、

そ
し
て
洗
濯
洗
剤
が
効
果
を
発
揮
す

る
温
度
が
40
℃
な
の
で
す
。
ド
ラ
イ

マ
ー
ク
の
つ
い
た
衣
類
を
温
水
コ
ー

ス
で
洗
え
る
唯
一
の
洗
濯
機
な
ん
で

す
！

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
で
は
こ
の
新
製

品
が
登
場
し
ま
す
。
是
非
会
場
に
お

越
し
い
た
だ
き
実
際
に
さ
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
♪

あ
と
台
数
限
定
で
す
が
、
我
が
家
と

同
じ
洗
濯
機
も
大
特
価
で
出
ま
す
♪

新
製
品
の
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し
た
♪　

岡
本
千
華



3 あいうえお論語、今月は「ま」をご紹介します。

金林店長の

京都のススメ

台
風
で
日
程
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
た

め
、
我
が
子
の
運
動
会
を
見
ら
れ
な

か
っ
た
編
集
長
ト
シ
ヒ
ロ
で
し
た
が
、

10
月
７
日
に
開
か
れ
た
校
区
ご
と
の

摂
津
市
民
体
育
祭
に
は
無
事
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長

も
こ
こ
で
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

今
回
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て

く
れ
た
お
客
様
が

「毎
年
毎
年
あ
ん

な
に
大
変
な
こ
と
や
っ
て
く
れ
た
ん
や

ね
～
。
ほ
ん
ま
改
め
て
感
謝
や
わ
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
今
年
で
１
０
年

目
を
迎
え
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

活
動
も
ム
ダ
で
は
な
か
っ
た
な
ー
っ
と

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も

こ
ん
な
に
晴
れ
る
か
！
と
い
う
く
ら

い
の
良
い
天
気
で
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
る

の
？
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
日
焼
け
し

て
し
ま
い
ま
し
た

（笑
）

い
つ
も
お
か
で
ん
し
ん
ぶ
ん
を

ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
地
震
や
台
風
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

普
段
は
電
車
通
勤
の
私
で
す
が
、

台
風
の
時
は
電
車
が
止
ま
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
事
で
、
車

で
出
社
し
ま
し
た
。
実
際
阪
急

電
車
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
、
車
で
本
当
に
良
か
っ
た
な

と
思
い
ま
し
た
。

台
風
が
過
ぎ
て
か
ら
は
暑
い
日

も
少
な
く
な
り
、
朝
晩
し
の
ぎ

や
す
く
な
り
ホ
ッ
と
し
て
お
り

ま
す
。

皆
様
、
お
か
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ

ん
か
？
過
ご
し
や
す
い
時
期
と

は
い
え
、
暑
い
日
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
体
調
管
理
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
ね
。

昨
年
の
秋
に
十
年
経
っ
て
い
た

エ
ア
コ
ン
を
二
台
買
替
え
ま
し

た
。

夏
に
二
台
を
夜
か
ら
朝
ま
で
フ

ル
回
転
さ
せ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

電
気
代
が
昨
年
よ
り
も
か
な
り

安
か
っ
た
の
に
は
本
当
に
び
っ
く

り
し
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
今
更
な
が
ら
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
の
エ
コ
ナ
ビ
に
感
謝
で
す
！

身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

何
か
ご
相
談
の
時
に
は
是
非
と

も
エ
コ
ナ
ビ
の
マ
ー
ク
を
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
か
ら

の
お
ス
ス
メ
で
し
た

で
は
、
『
あ
い
う
え
お
論
語
』

よ
り

「ま
」
を
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
「学
び
て
時
に
之

を
習
う
、
亦
説
ば
し
か
ら
ず
や
。

朋
遠
方
よ
り
来
る
有
り

亦
楽
し
か
ら
ず
や
。」

【読
み
】
ま
な
び
て
と
き
に
こ

れ
を
な
ら
う
、
ま
た
よ
ろ
こ
ば

し
か
ら
ず
や
。
と
も
え
ん
ぽ
う

よ
り
き
た
る
あ
り
、
ま
た
た
の

し
か
ら
ず
や
。

【解
釈
】
何
度
も
何
度
も
繰
り

返
し
学
習
し
て
い
く
と
、
理
解

が
深
ま
り
嬉
し
く
な
っ
て
く
る
。

か
つ
て
机
を
並
べ
て
学
ん
だ
友

と
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
訪
れ
て
一

緒
学
ぶ
こ
と
も
楽
し
い
。

学
ぶ
こ
と
が
こ
ん
な
ふ
う
に
思

え
た
り
、
懐
か
し
め
る
の
は
本

当
に
幸
せ
な
生
活
が
送
れ
て
い

る
か
ら
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

何
を
幸
せ
に
感
じ
る
か
は
こ
こ

そ
れ
ぞ
れ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

常
に
余
裕
の
あ
る
気
持
ち
で
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

あ
い
う
え
お
論
語
中
村
郁
恵



４乗寺・総持寺・六角堂】 　吉本正作　
大地震 ・豪雨 ・台風 ・ ・ ・ 災害が多発して今年はなかなか心が休まる時が

ないですね。

被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

わが町も日に日に様子が変化していきます。 お客様からもアンテナが倒れた、

屋根瓦や波板が飛んでしまった、 外壁にヒビが入ったなど修理のご依頼が後を

絶たないです。 毎日全力で取り組んでおりますが、なかなか対応が間に合わず、

ご不自由をおかけして大変申し訳ございません。

大地震 ・豪雨 ・台風 ・ ・ ・ 災害が多発して今年はなかなか心が休まる時が

ないですね。

被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

わが町も日に日に様子が変化していきます。 お客様からもアンテナが倒れた、

屋根瓦や波板が飛んでしまった、 外壁にヒビが入ったなど修理のご依頼が後を

絶たないです。 毎日全力で取り組んでおりますが、なかなか対応が間に合わず、

ご不自由をおかけして大変申し訳ございません。

大地震 ・豪雨 ・台風 ・ ・ ・ 災害が多発して今年はなかなか心が休まる時が

ないですね。

被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

わが町も日に日に様子が変化していきます。 お客様からもアンテナが倒れた、

屋根瓦や波板が飛んでしまった、 外壁にヒビが入ったなど修理のご依頼が後を

絶たないです。 毎日全力で取り組んでおりますが、なかなか対応が間に合わず、

ご不自由をおかけして大変申し訳ございません。

西
国
三
十
三
所
巡
礼
の
続
き
で
す
。

今
回
は
春
先
に
出
か
け
た
三
寺
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
兵
庫
県
に
あ
る
西
国
三
十
三

所
・
第
二
十
六
番
札
所
「
法
華
山
一

乗
寺
」
へ
。

姫
路
方
面
に
住
む
友
人
が
車
で
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
姫
路
駅

か
ら
バ
ス
で
行
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。

桜
は
ほ
ぼ
咲
き
終
わ
り
、
平
日
だ
っ

た
の
で
貸
し
切
り
状
態
で
ゆ
っ
く
り

お
参
り
出
来
ま
し
た
。

本
堂
の
中
も
撮
影
Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
で

し
た
。

天
井
に
は
び
っ
し
り
と
巡
礼
の
証
の

木
札
が
花
び
ら
状
に
貼
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
殆
ど
が
江
戸
時
代
の
も
の
だ

そ
う
で
す
。

国
宝
三
重
塔
は
屈
指
の
古
塔
で
本
堂

か
ら
望
む
三
重
塔
は
必
見
で
す
。
ぜ

ひ
様
々
な
角
度
か
ら
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
こ
れ
か
ら
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
、

よ
り
美
し
く
彩
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

こ
ち
ら
の
お
寺
に
は
宝
物
館
が
あ
っ

て
、
事
前
予
約
を
す
れ
ば
中
に
入
れ

て
も
ら
え
る
そ
う
で
す
よ
。

例年であれば見ごろの桜もほとんど残っておりませんでした。

今年の桜は本当に早く咲き、早く散りましたね。

一乗寺　木札



５ 【西国三十三所巡礼　第三章　法華山一
大地震 ・豪雨 ・台風 ・ ・ ・ 災害が多発して今年はなかなか心が休まる時が

ないですね。

被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

わが町も日に日に様子が変化していきます。 お客様からもアンテナが倒れた、

屋根瓦や波板が飛んでしまった、 外壁にヒビが入ったなど修理のご依頼が後を

絶たないです。 毎日全力で取り組んでおりますが、なかなか対応が間に合わず、

ご不自由をおかけして大変申し訳ございません。

ま
た
別
の
日
に
二
寺
を
巡
り
ま
し
た
。

ま
ず
一
つ
目
の
お
寺
、
西
国
三
十
三

所
・
第
二
十
二
番
札
所
「
総
持
寺
」
へ
。

三
十
三
所
の
お
寺
の
中
で
わ
が
家
か
ら

一
番
近
い
の
で
す
が
、
訪
れ
た
の
は
今

回
が
初
め
て
で
し
た
。
門
前
に
あ
る
手

水
場
は
セ
ン
サ
ー
が
あ
っ
て
、
手
を
近

づ
け
る
と
お
水
が
出
て
き
ま
す
。

境
内
の
池
で
は
亀
が
甲
羅
干
し
し
て

い
ま
す
。
訪
れ
た
の
が
年
に
一
度
の

本
堂
「
秘
仏
本
尊
御
開
扉　

西
国
御

砂
踏
」
の
期
間
中
で
、
運
よ
く
拝
見

で
き
た
御
本
尊
も
亀
の
背
に
立
た
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
総
持
寺
縁
起

絵
巻
に
記
さ
れ
た
「
亀
の
恩
返
し
」

に
よ
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
「
西
国
御

砂
踏
み
」
で
は
三
十
三
所
の
御
本
尊

の
絵
が
飾
ら
れ
て
い
て
足
下
に
は
各

所
の
御
砂
袋
が
。
こ
の
上
で
御
参
り

す
る
と
三
十
三
所
の
巡
拝
と
同
じ
功

徳
が
あ
る
と
説
か
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。

ま
た
総
持
寺
を
開
か
れ
た
山
蔭
卿
は

庖
丁
道
の
祖
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い

て
、
料
理
人
の
聖
地
と
し
て
も
有
名

な
お
寺
で
す
。
毎
年
４
月
18
日
に
庖

丁
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
御
朱
印
の
種

類
も
豊
富
で
２
０
２
０
年
12
月
ま
で

限
定
の
江
戸
の
復
刻
御
朱
印
も
あ
り

ま
し
た
よ
。

二
つ
目
の
お
寺
は
京
都
に
あ
る
西
国

三
十
三
所
・
第
十
八
番
札
所
「
頂
法

寺
六
角
堂
」
で
す
。

い
け
ば
な
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
て
お

り
、
池
坊
の
家
元
が
代
々
ご
住
職
を

務
め
て
い
ま
す
。
こ
の
日
の
境
内
は

生
け
花
の
展
示
も
あ
っ
て
と
て
も
華

や
か
で
し
た
。
本
堂
の
六
角
形
の
屋

根
は
、
隣
接
す
る
ビ
ル
の
展
望
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
と
望
む
こ
と
が
出

来
ま
す
。
本
堂
前
の
柳
の
下
に
は
京

都
の
中
心
を
示
す
と
い
わ
れ
る
「
へ

そ
石
」
が
あ
り
ま
す
。
優
し
い
お
顔

の
十
六
羅
漢
さ
ん
も
必
見
で
す
。
太

子
堂
が
あ
る
境
内
の
池
に
は
聖
徳
太

子
沐
浴
の
古
跡
井
筒
が
あ
り
、
白
鳥

や
鯉
の
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
六
角
堂

で
も
御
朱
印
を
頂
き
ま
し
た
。

二
寺
に
出
か
け
た
の
が
４
月
15
日

(

よ
い
ご
縁
の
日)

と
の
こ
と
で
、
御

朱
印
を
も
ら
う
時
に
特
別
散
華
を
い

た
だ
け
ま
し
た
。
→

西
国
三
十
三
所
草

創
１
３
０
０
年
記

念
事
業
で
は
、
２

０
２
０
年
ま
で
の

予
定
で
特
別
拝
観
・
限
定
の
御
朱
印
・

ス
イ
ー
ツ
巡
礼
な
ど
様
々
な
企
画
が

あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
♪



6京都三名水「染井」の井戸があります

地
震
や
台
風
で
大
変
な
災
害
が
起
き
て
い

ま
す
ね
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
困
り
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
月
の
京
都
の
ス
ス
メ
は
、
梨
木
神
社
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
萩
の
宮
」
と
も
い
わ
れ
、
京
都
を
代
表
す

る
萩
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

梨
木
神
社
は
毎
年
９
月
第
３
ま
た
は
第
４

日
曜
日
前
後
に
行
わ
れ
る
「
萩
ま
つ
り
」

の
日
に
は
参
道
か
ら
社
殿
前
ま
で
咲
き
み

だ
れ
る
萩
の
花
を
愛
で
る
参
拝
者
で
賑
わ

い
ま
す
。

萩
ま
つ
り
の
祭
典
で
は
、神
饌
（
し
ん
せ
ん
）

と
と
も
に
紅
白
の
萩
の
花
と
、
黄
白
の
菊

の
花
を
青
竹
に
入
れ
て
神
前
に
供
え
る
献

華
式
が
行
わ
れ
、
鈴
虫
を
竹
の
か
ご
に
入

れ
て
ご
神
前
に
奉
納
し
ま
す
。

ま
た
、
梨
木
神
社
境
内
の
萩
に
は
献
詠
（
け

ん
え
い
）
さ
れ
た
短
冊
が
下
げ
ら
れ
、
拝

殿
で
献
華
式
、
弓
術
披
露
、
狂
言
、
舞
、
琴
、

尺
八
な
ど
の
奉
納
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

境
内
の
萩
に
は
、
ま
つ
り
の
参
加
者
達
が

詠
ん
だ
俳
句
の
短
冊
が
飾
ら
れ
、
ま
つ
り

の
間
は
茶
会
や
神
楽
な
ど
の
行
事
が
行
わ

れ
ま
す
。

梨
木
神
社
は
、
父
子
で
あ
る
贈
右
大
臣
正

一
位
三
條
実
萬
公
と
内
大
臣
正
一
位
大
勲

位
公
爵
三
條
実
美
公
の
、
二
柱
の
神
様
を

お
祀
り
し
て
い
ま
す
。

実
萬
公
は
才
色
兼
備
で
、
菅
原
道
真
公
の

生
ま
れ
か
わ
り
と
崇
め
ら
れ
、
当
時
の
人
々

か
ら
今
天
神
様
と
称
せ
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、

早
く
か
ら
王
政
復
古
の
大
儀
を
唱
え
ら
れ
、

明
治
維
新
の
原
動
力
と
な
ら
れ
た
方
で
す
。

京
都
の
三
名
水
と
言
わ
れ
る

「
醒
ヶ
井
（
さ
め
が
い
）」

「
県
井
（
あ
が
た
い
）」

「
染
井
（
そ
め
い
）」

そ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
染
井
の
井
戸
が
神
社

の
境
内
の
手
水
舎
に
あ
り
ま
す
。

梨
木
神
社
境
内
は
、
藤
原
良
房
の
娘
明
子

（
あ
き
ら
け
い
こ-

清
和
天
皇
の
御
母
染
殿

皇
后
）
の
里
御
所
の
趾
で
、
こ
の
良
房
の

屋
敷
を
染
殿
と
称
し
、
宮
中
御
用
の
染
所

の
水
と
し
て
染
井
の
水
が
用
い
ら
れ
た
と

い
う
由
緒
が
あ
り
ま
す
。

染
井
の
名
水
は
、
甘
く
ま
ろ
や
か
な
味
で
、

茶
の
湯
に
も
適
す
水
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

丹
波
篠
山
出
身
の
南
画
家
、
平
尾
竹
霞
（
ひ

ら
お
ち
っ
か
）
翁
が
染
井
の
水
を
崇
拝
し
、

こ
の
水
で
酒
を
作
る
よ
う
酒
造
会
社
に
依

頼
し
た
と
い
う
由
緒
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま

すペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
参
し
て
、
染
井
の
水

を
頂
き
に
来
ら
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

萩
ま
つ
り
で
有
名
な
梨
木
神
社
は
、
恋
愛

成
就
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
秘
か

に
話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

「
染
井
」
の
井
戸
の
す
ぐ
近
く
に
、
梨
木
神

社
の
御
神
木
で
あ
る
桂
の
木
が
あ
り
、
こ

の
桂
の
木
の
葉
っ
ぱ
が
ハ
ー
ト
の
形
を
し

て
い
る
こ
と
か
ら
「
愛
の
木
」
と
呼
ば
れ
、

愛
の
木
を
撫
で
な
が
ら
願
い
事
を
唱
え
る

と
叶
う
と
い
わ
れ
て
お
り
、
恋
愛
成
就
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
口
コ
ミ
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
恋
愛
成
就
だ
け
で
な
く
、
勤
勉
な

三
條
実
萬
公
・
実
美
公
を
御
祭
神
と
し
て

祭
っ
て
い
る
梨
木
神
社
に
祈
願
す
る
こ
と

で
、
学
問
・
文
芸
運
の
ご
利
益
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
で
あ
る
「
湯
川
秀
樹

さ
ん
」
の
歌
碑
な
ど
も
あ
り
、
受
験
生
、

研
究
者
、
文
芸
に
携
わ
る
方
々
に
も
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
が
高
い
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
紅
葉
も
愉
し
み
の
ひ
と

つ
に
な
り
ま
す
。
是
非
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

▼
バ
ス
で
お
越
し
の
方
は

Ｊ
Ｒ
京
都
駅
正
面
口　

市
バ
ス
Ａ
２
乗
り

場
か
ら
、
４
系
統
・
１
７
系
統
・
２
０
５

系
統
で
約
２
０
分
「
府
立
医
大
病
院
前
」

下
車
、
徒
歩
約
３
分

金林店長の金林店長の金林店長の

京都のススメ
京都のススメ
京都のススメ



７ アンテナもおかでんにオマカセください！

お
か
で
ん
摂
津
本
店
で
は
ア
ン
テ

ナ
の
取
替
え
の
際
、　

↑
こ
ん
な
ア

ン
テ
ナ
に
取
り
換
え
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
専
用
の
ア
ン
テ
ナ

で
す
。
見
た
目
に
も
ス
マ
ー
ト
で

軽
く
ポ
ー
ル
へ
の
負
荷
も
少
な
い

の
が
特
長
で
す
。

た
だ
、
今
回
の
台
風
で
倒
壊
し
た

ア
ン
テ
ナ
の
修
理
の
際
、
結
構
多

か
っ
た
の
が
ア
ン
テ
ナ
の
撤
去
の
み

の
ご
依
頼
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
え
、
最
近

で
は
光
ケ
ー
ブ
ル
を
利
用
し
た
テ

レ
ビ
放
送
も
増
え
て
い
る
の
で
、

ア
ン
テ
ナ
を
利
用
し
て
い
な
い
と

い
う
ご
家
庭
も
結
構
多
い
ん
だ
な

と
実
感
し
ま
し
た
。

モ
チ
ロ
ン
そ
の
ま
ま
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
や
光
テ
レ
ビ
を
使
い
続
け
る

の
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

結
構
多
い
の
が
子
ど
も
さ
ん
が
独

立
し
て
お
う
ち
を
出
て
行
っ
た
際
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
必
要
で
な
く
な

り
解
約
し
て
し
ま
い
、
光
テ
レ
ビ

も
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
で
す
。

ア
ン
テ
ナ
を
撤
去
さ
れ
て
し
ま
う

だ
け
で
は
、
ア
ン
テ
ナ
が
必
要
と

な
っ
た
際
に
改
め
て
立
て
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
火
災
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険

会
社
に
よ
っ
て
扱
い
は
異
な
り
ま
す

が
保
険
の
適
用
に
な
る
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

将
来
的
に
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
わ
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
ご
家
庭
で
あ

れ
ば
、
今
使
わ
な
く
て
も
ア
ン
テ

ナ
設
備
ご
と
保
険
で
修
理
し
て
お

く
と
い
う
の
も
一
つ
の
考
え
で
す
。

ま
た
、
衛
星
放
送
で
は
12
月
よ
り

４
Ｋ
８
Ｋ
放
送
が
始
ま
り
ま
す
。

４
Ｋ
放
送
は
今
ま
で
よ
り
も
高
い

周
波
数
を
利
用
す
る
た
め
現
状
の

ア
ン
テ
ナ
設
備
で
は
映
ら
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
現
在
の
Ｂ
Ｓ
放
送
は
右
ま
わ

り
に
回
転
す
る
電
波
を
使
用
し
て

い
ま
す
が
、
４
Ｋ
放
送
で
将
来
的

に
左
ま
わ
り
に
回
転
す
る
電
波
も

利
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
よ
り
多
く
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
が

視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で

す
。

４
Ｋ
放
送
を
受
信
す
る
場
合
、
ア

ン
テ
ナ
線
や
分
配
器
、
ブ
ー
ス
タ
ー

も
一
部
取
り
換
え
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
そ
ん
な
４
Ｋ
放
送
な
ん
て
見
な
い

わ
」
と
お
考
え
の
方
も
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
が
、
価
格
も
下
が
っ
て
い

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
普
及
し

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
ア
ン
テ
ナ
設
備
が
４
Ｋ

対
応
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
余
計
な
費

用
も
掛
か
ら
ず
に
す
み
ま
す
ね
。

ア
ン
テ
ナ
設
備
を
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
と
い
う
ご
相
談
も
お
か
で

ん
に
オ
マ
カ
セ
く
だ
さ
い
。
┷

ア
ン
テ
ナ
撤
去
も
将
来
を
見
込
ん
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

モチロン撤去だけでも喜んでお伺いします♪
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「頼まれごとは試されごと」明るい笑顔と軽いフットワークでおうちの困ったを解決します！

Facebook
始めてました

いいね！お待ちしています♪

オカモト電化

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
近
い
の
で

か
ぼ
ち
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材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・・・ 350g

塩・・・・・・・・・ 4g

砂糖 ・・・・・・・・40g

バター ・・・・・・・40g

牛乳・・・・・・ ・・238g

ドライイースト・・・ 4g

かぼちゃ・・・・・・140ｇ

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・・・ 350g

塩・・・・・・・・・ 4g

砂糖 ・・・・・・・・40g

バター ・・・・・・・40g

牛乳・・・・・・ ・・238g

ドライイースト・・・ 4g

かぼちゃ・・・・・・140ｇ

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・・・ 350g

塩・・・・・・・・・ 4g

砂糖 ・・・・・・・・40g

バター ・・・・・・・40g

牛乳・・・・・・ ・・238g

ドライイースト・・・ 4g

かぼちゃ・・・・・・140ｇ

材料（１斤用）

強力粉・・・・・・・ 25０g

塩・・・・・・・・・ 3g

砂糖 ・・・・・・・・30g

バター ・・・・・・・30g

牛乳・・・・・・・・ 170g

ドライイースト・・・ 3g

かぼちゃ ・・・・・・100ｇ
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塩・・・・・・・・・ 3g

砂糖 ・・・・・・・・30g

バター ・・・・・・・30g

牛乳・・・・・・・・ 170g

ドライイースト・・・ 3g

かぼちゃ ・・・・・・100ｇ

材料（１斤用）

強力粉・・・・・・・ 25０g

塩・・・・・・・・・ 3g

砂糖 ・・・・・・・・30g

バター ・・・・・・・30g

牛乳・・・・・・・・ 170g

ドライイースト・・・ 3g

かぼちゃ ・・・・・・100ｇ

今回ご紹介するのは、ハロウィン

の時期にぴったりな『かぼちゃ食

パン』のご紹介です。

かぼちゃの色がしっかり出て、食

べるとほんのりかぼちゃの甘みを

感じられます。

野菜嫌いなお子様にもとても食べ

やすく、野菜不足を補える食パン

になっています。

今回のかぼちゃ食パンはいつもよ

りも砂糖やバターが多く甘めに

なっているので、おやつ代わりに

もぱくぱく食べれちゃいますよ。

【作り方】

今回も作り方はとっても簡単！

①材料のかぼちゃを一口大に切り、レンジでチンして柔らかくしておきま

す。（私は皮ごと入れていますが、焼き上がりの食パンに皮の黒い粒が出

てきます。気になる方は皮を剥いてからレンジでチンしてください）

②ドライイースト以外の全ての材料をパンケースに入れ、ドライイースト

はイースト投入口へ。

今回も焼き色は「標準」でコースは「ソフトコース」を選択で焼きました

が、お好みで焼き色とコースはお選びください。

あとは焼きあがるのを待つだけです♪
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