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リモコンの電池からリフォームまでおうちのことなら「おかでん」にご相談ください。

２
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）
は
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ア
で
す
よ
～

１
月
後
半
は
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
ね
。

『
水
道
が
出
な
く
な
っ
た
└
』
や

『
水
は

出
る
け
ど
お
湯
が
出
な
い
よ
└
』
と
い
う

お
電
話
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

凍
結
し
て
い
る
配
管
に
熱
湯
を
か
け
る
と

損
傷
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
自
然
解
凍

す
る
ま
で
待
つ
か
、
ぬ
る
ま
湯
で
ゆ
っ
く

り
溶
か
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
┨

寒
い
日
が
続
く
と
、
も
う
一
つ
気
に
な
る

の
が

『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
で
す
。
特
に

お
風
呂
に
入
る
と
き
に
、
心
筋
梗
塞
や
血

圧
が
急
激
に
下
が
り
事
故
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
が
多
い
そ
う
で
す
。

入
浴
前
に
は
脱
衣
場
や
浴
室
を
し
っ
か
り

あ
た
た
め
て
か
ら
お
風
呂
に
入
る
よ
う
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
┰

今
年
の
元
旦
も
子
ど
も
た
ち
と
早
起
き
を

し
て
ご
近
所
の
お
か
で
ん
し
ん
ぶ
ん
配
り

を
い
た
し
ま
し
た
╋

毎
年
、
お
か
で
ん
し
ん
ぶ
ん
配
り
を
続
け

て
き
ま
し
た
が
、
郵
便
局
の
方
か
ら
も
お

正
月
中
に
は
配
達
で
き
ま
す
よ
├
と
い
う

事
で
今
年
の
元
旦
は
郵
便
局
に
お
ま
か
せ

し
て
ゆ
っ
く
り
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
子
ど
も
達
よ
り

『
お
か
で
ん
し
ん

ぶ
ん
配
り
た
い
┥
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た

の
で
、
子
ど
も
達
が
行
き
た
く
な
い
と
い

う
ま
で
は
頑
張
っ
て
元
旦
の
お
か
で
ん
し

ん
ぶ
ん
配
り
を
続
け
よ
う
と
決
意
し
ま
し

た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
年
々
ポ
ス
ト
に
投
函

す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
、
「去
年
も

こ
の
お
う
ち
に
し
ん
ぶ
ん
入
れ
た
ね
┏
」

と
段
取
り
も
良
く
、
今
ま
で
で
最
速
で
し

ん
ぶ
ん
配
り
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
２
歳
の
次
男
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
の
か
な
ー
と
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

先
月
号
で
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、

３
月
７
日
で
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
は
創
業
１
０

０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
（ち
な
み
に
お
か
で

ん
は
４
月
に
39
周
年
を
迎
え
ま
す
♪
）

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
創
業
１
０
０
周
年
に
ち
な

ん
で
、
摂
津
店
、
高
槻
店
両
店
で
感
謝
祭

を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
是
非
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い

ね
┏
頭
を
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
ら
す
ナ
シ
ョ
ナ
ル

坊
や
も
店
頭
で
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

去年は寒さに負けて初日の出が上がる前に車に戻り

ましたが、今年はしっかりと拝むことができました。

淀川の堤防より淀川の堤防より淀川の堤防より
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ホームベーカリーで簡単ピザ生地づくり
摂津店　岡本友美

子どもたちに人気のピザがお家でお手軽にできます

材料（３枚～４枚分）
強力粉・・・・４００㌘
塩・・・・・・５㌘
砂糖・・・・・１０㌘
バター・・・・７㌘
水・・・・・・２５５㌘
イースト・・・５㌘

先
月
に
続
き
、
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー

の
便
利
な
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
♪

ピ
ザ
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
よ
！

つくり方

１．イースト以外の材料をパンケースに入

れてピザ生地コーススタート！（もちろん

ドライイーストはイースト投入口へ）

２．出来上がった生地を取り出します。

３．今回は３分割してふっくらパン生地を

味わいたいと思います。4 分割にするとク

リスピータイプのサクサク感のあるピザに

なります。

４．分割して丸めた生地に固く絞った布巾

を被せて生地を休ませます (15 分）

５．15 分後、天板の大きさに合わせて丸

く伸ばしていきます。ピザ職人のように空

中でクルクル回して広げることができない

ので我が家では麺棒で伸ばしちゃいます。

６．伸ばしたピザ生地にフォークで数か所

穴をあけます。

７．あとはお好きなソースとトッピングを

のせて焼くだけです☆

※オーブンによって違うので参考にしかな

りませんが、我が家では 300 度で 9 分間、

一枚ずつ焼きます。

なるべく高温短時間で焼くと更に美味しい

です♪ぜひお試しくださいね (^_-)-☆

↑生地を３分割にしたとこ

ろ。布巾をかけて１５分間ね

かせます。

麺棒で生地を伸ばし、フォーク

で数カ所穴をあけた状態。あと

はトッピングして焼くだけ♪↓



３ ビストロレンジで簡単クッキング♪

摂津店　岡本麻理
ごはん以外、使うのはレンジだ
けの簡単クッキング『そぼろ丼』
色合いも良く、子どもたちも喜
んで食べてくれます♪

材料（2 ～ 3 人分）
鶏ひき肉　100 グラム
しょうゆ　大さじ１
みりん　　大さじ 1/2
さとう　　小さじ 1,5 ～２

鶏そぼろ

材料（つくりやすい量）
にんじん 大１本

（正味 250 グラム )
オリーブオイル 大さじ１
レモン汁    大さじ１～２
塩・こしょう  各少々
レモン     適量

にんじんサラダ
材料
紙コップまたは湯飲み
卵　1 個
以上！

炒り卵

●作り方

①耐熱ボウルに鶏ひき肉を入れ、

調味料を合わせ全体になじませ

る。ラップをふわっとかけ、

600W で１分 30 秒加熱する。

②取り出して手早く混ぜ、ラッ

プをしないでさらに 600W で

１分加熱。取り出して全体を軽

く混ぜ、そのまま味を馴染ませ

る。

※写真は 5 人分で作っています

●作り方

①紙コップに、卵を溶きほぐし、600W で 40 秒加熱

する。

②取り出して手早く混ぜ、さらに 600W20 秒加熱する。

③取り出して手早く混ぜ、出来上がり

※２個いっぺんにすると、加熱不足になりますので、１

個ずつがオススメです!!今回は３個分作りたかったので、

①～③の同じ行程を３回しました。

出来上がり後は、紙コップを捨てるだけです。

●作り方

①にんじんは皮を剥き、5 ～ 6 センチの長さの細い千切

りにする。

②耐熱ボウルに入れ、オリーブオイルを加えて軽くまぜ

たら、ふわっとラップをする。

③レンジに入れ、600W で１分 10 秒～ 20 秒加熱する。

④取り出して軽く混ぜ、レモン汁を加えてあえ、塩・こ

しょうで味を調える。

器に盛り、好みでさらにレモン汁を絞りかける。

↑
加
熱
前
の
写
真
で
す
。

し
っ
か
り
と
混
ぜ
て
、
な

じ
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

丼』
喜

→紙コップ

かきまぜる前です。



4今月のビフォア・アフター　リフォーム担当三男タツヤ

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
お
か
で

ん
リ
フ
ォ
ー
ム
担
当
・
三
男
タ
ツ

ヤ
で
す
。

今
月
は
内
装
工
事
を
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

大
阪
市
東
淀
川
区
Ｓ
さ
ま
の
お
う

ち
を
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ま
が
お
住
い
の
マ

ン
シ
ョ
ン
は
築
約
３
０
年
に
な
り

ま
す
。
何
度
か
リ
フ
ォ
ー
ム
を
さ

れ
て
い
る
の
で
古
さ
は
感
じ
ま
せ

ん
が
、
ご
主
人
が
タ
バ
コ
を
や
め

た
の
を
き
っ
か
け
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
♪

今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
内
容
は
、

お
部
屋
の
ク
ロ
ス
を
全
て
貼
り
替

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
水
廻
り
の

洗
面
所
、
ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン
の
床

は
撥
水
性
の
高
い
『
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ

ロ
ア
』
に
貼
替
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

ト
イ
レ
は
ク
ロ
ス
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ

ロ
ア
を
貼
り
替
え
る
な
ら
い
っ
そ
の

こ
と
ト
イ
レ
も
新
し
く
し
よ
う
と

い
う
こ
と
で
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
ア

ラ
ウ
ー
ノ
Ｖ（
手
洗
い
付
タ
イ
プ
）

に
取
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

さ
ら
に
廊
下
に
面
し
て
い
る
扉
を

全
て
新
し
く
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
つ
い
て
い
る
扉
の
枠
が
鉄
製
だ
っ

た
た
め
、
枠
か
ら
取
り
替
え
る
に

は
壁
を
一
部
め
く
っ
た
り
と
、
工
期

が
長
く
な
る
の
で
、
扉
の
み
を
今

の
枠
に
合
う
よ
う
に
製
作
し
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
ル

も
全
て
レ
バ
ー
ハ
ン
ド
ル
に
し
て

開
閉
が
ラ
ク
に
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
へ
の
扉
に

も
光
が
廊
下
に
入
る
よ
う
に
大
き

め
の
縦
ガ
ラ
ス
を
２
列
に
し
て
十

分
な
明
る
さ
を
確
保
す
る
な
ど
の

工
夫
も
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
廊
下
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
で

は
、
下
の
階
に
物
音
が
響
き
に
く

い
よ
う
に
遮
音
性
の
高
い
フ
ロ
ー

①①

②②③③

④④

①は②のフローリングにリフォー

ム用フローリングを貼りました。

薄いので段差もあまり気になり

ませんね┏

④で使っていた扉の枠はそのま

まに扉をすべて交換させていた

だきました♪レバーハンドルで開

け閉めがラクになりました。

タ
ン
ク
の
無
い
ア
ラ
ウ
ー
ノ
に
も
手
洗
い
機
能
の
つ
い
た
機
種
も
あ
る
ん
で
す
┏



5 エアコンの『霜取り運転』トラブルが急増中。

リ
ン
グ
を
貼
る
よ
う
に
指
定
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
今
回

は
今
お
使
い
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

上
か
ら
貼
る
こ
と
が
で
き
る
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
の
６
ミ
リ
厚
リ
フ
ォ
ー
ム

用
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
お
す
す
め
い

た
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
一
般
的
な

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
半
分
ほ
ど
の
厚

み
で
す
が
、
車
い
す
や
キ
ャ
ス
タ
ー

付
き
の
椅
子
に
も
強
く
、
ペ
ッ
ト
た

ち
の
事
も
考
え
た
ワ
ッ
ク
ス
の
要

ら
な
い
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ん
で
す
。

め
く
っ
て
貼
り
か
え
る
よ
り
も
工
期

が
圧
倒
的
に
短
く
、
コ
ス
ト
も
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
┰

今
回
は
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ

と
廊
下
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
工
事
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ま
宅
に
は
二
間
続
き
の
和
室

が
あ
り
、
押
入
れ
襖
・
間
仕
切
り

襖
も
貼
替
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ベ
ラ
ン
ダ
側
の
障
子
は
破
れ
に
く

い
ワ
ー
ロ
ン
和
紙
を
お
選
び
頂
き

ま
し
た
。

さ
ら
に
畳
の
表
替
え
も
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ま
の
お
部
屋
は
西
日
が
き
つ

く
、
イ
草
の
変
色
を
気
に
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
、
ダ
イ
ケ
ン

の
『
和
紙
畳
』
を
採
用
頂
き
ま
し
た
。

『
和
紙
畳
』
は
変
色
し
に
く
く
、
飲

み
物
な
ど
を
こ
ぼ
し
た
際
も
染
み

込
み
に
く
く
、
撥
水
性
の
あ
る
畳

に
な
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の
イ
草
よ

り
高
価
で
は
あ
り
ま
す
が
、
傷
に

も
強
く
永
く
ご
使
用
い
た
だ
け
ま

す
。

「
お
客
様
の
声
」

カ
タ
ロ
グ
や
サ
ン
プ
ル
な
ど
か
ら

床
や
ク
ロ
ス
、
扉
な
ど
の
色
柄
を

選
び
ま
し
た
が
、
実
際
ど
ん
な
感

じ
に
な
る
の
か
と
て
も
心
配
で
し

た
。

相
談
し
な
が
ら
提
案
し
て
も
ら
っ
た

扉
の
柄
も
心
配
で
し
た
が
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
木
質
と
が
合
っ
て
よ
い
雰

囲
気
に
な
っ
て
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
木
目
の
幅
が
広
い
だ
け
で
お

部
屋
が
広
く
感
じ
、
全
体
が
明
る

く
な
り
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ま
、
ご
用
命
い
た
だ
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

①

②③

④

タ
ン
ク
の
無
い
ア
ラ
ウ
ー
ノ
に
も
手
洗
い
機
能
の
つ
い
た
機
種
も
あ
る
ん
で
す
┏

タ
ン
ク
の
無
い
ア
ラ
ウ
ー
ノ
に
も
手
洗
い
機
能
の
つ
い
た
機
種
も
あ
る
ん
で
す
┏

タ
ン
ク
の
無
い
ア
ラ
ウ
ー
ノ
に
も
手
洗
い
機
能
の
つ
い
た
機
種
も
あ
る
ん
で
す
┏

エ
ア
コ
ン
の
霜
取
り
運
転

こ
の
冬
は
本
当
に
寒
い
で
す
ね
。

エ
ア
コ
ン
を
お
使
い
の
方
の
中

に
は
、『
暖
房
が
急
に
止
ま
っ
て

冷
た
い
風
が
出
て
き
た
！
』
と

い
う
経
験
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
『
霜
取
り
運
転
』

と
言
っ
て
、
室
外
機
に
霜
が
つ
い

て
正
常
に
運
転
で
き
な
く
な
っ
た

時
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
時
温

度
設
定
を
上
げ
た
り
、
運
転
を

停
め
た
り
す
る
の
は
逆
効
果
。

少
し
待
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
ま
た

暖
か
い
風
が
で
て
き
ま
す
よ
♪

最
近
で
は
、
霜
取
り
運
転
で
暖

房
が
止
ま
る
心
配
の
な
い
Ｘ
Ｓ

シ
リ
ー
ズ
の
エ
ア
コ
ン
も
注
目

度
が
高
い
で
す
┐



６

ビ
ル
・
コ
ン
ド
ン
監
督
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ア
ニ
メ
不
朽
の
名
作
を
実
写

化
し
た
作
品
で
す
。

昔
フ
ラ
ン
ス
の
美
し
い
お
城
に
若

く
美
し
い
王
子(

ダ
ン
・
ス
テ
ィ
ー

ヴ
ン
ス)

が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

彼
は
望
む
も
の
は
全
て
手
に
し
、

身
勝
手
で
優
し
さ
を
失
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
嵐
の
夜
、
老
婆
が
城
を
訪
れ

一
輪
の
バ
ラ
と
引
き
換
え
に
寒
さ

を
し
の
が
せ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま

す
。

冷
た
く
追
い
払
う
王
子
。
す
る
と

老
婆
は
美
し
い
魔
女
と
な
り
、
王

子
を
醜
い
野
獣
に
、
召
使
た
ち
を

“

も
の”

に
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

呪
い
を
解
く
た
め
に
は
、
バ
ラ
の

最
後
の
花
び
ら
が
散
る
ま
で
に
愛

し
愛
さ
れ
る
こ
と
を
王
子
が
知
る

こ
と
、
そ
れ
が
出
来
な
け
れ
ば
王

子
は
永
遠
に
野
獣
の
ま
ま
・
・
・
。

し
か
し
無
情
に
も
時
は
流
れ
、
王

子
は
望
み
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。

一
方
フ
ラ
ン
ス
の
と
あ
る
村
で
は

美
し
い
娘
ベ
ル(

エ
マ
・
ワ
ト
ソ

ン)

が
芸
術
家
の
父
と
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。

ベ
ル
は
本
が
大
好
き
。
物
語
の
世

界
に
憧
れ
、
い
つ
も
空
想
に
ふ

け
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
村
人
た

ち
は
ベ
ル
を
変
わ
り
者
扱
い
、
彼

女
も
ま
た
心
に
孤
独
を
抱
え
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
二
人
が
出
会
い
、
や
が
て

運
命
の
扉
が
開
か
れ
て
い
き
ま
す

…

。
い
つ
も
は
ネ
タ
バ
レ
少
な
め
を
心

掛
け
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
今

回
は
ネ
タ
バ
レ
ご
注
意
で
お
読
み

く
だ
さ
い
。
当
作
品
、
周
り
で
の

評
判
は
結
構
よ
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
初
は
ど
う
も
見
る
気
が
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

…

と
い
う
の
も
私
は
１
９
９
１
年

に
ア
ニ
メ
版
、
そ
の
後
１
９
９
６

年
に
は
劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
も
鑑
賞
し
て
い
ま
す
。
２
０
数

年
前
の
話
で
す
が
、
そ
の
時
の
感

動
が
記
憶
の
片
隅
に
残
っ
て
お

り
、
正
直
「
ア
ニ
メ
の
実
写
版
っ

て
ど
う
な
ん
？
」
と
少
々
疑
い
の

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

ベ
ル
役
の
エ
マ
・
ワ
ト
ソ
ン
、
個

人
的
に
は
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
シ

リ
ー
ズ
の
ハ
ー
マ
イ
オ
ニ
ー
役
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
過
ぎ
て
、
エ
マ
の

他
の
出
演
作
を
見
て
も
ハ
ー
マ
イ

オ
ニ
ー
が
抜
け
き
れ
て
な
い
印
象

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な

で
実
写
版
へ
の
期
待
値
は
か
な
り

低
か
っ
た
訳
で
す
が
・
・
・
。

大
筋
は
ア
ニ
メ
版
と
同
じ
で
す
。

た
だ
上
映
時
間
が
ア
ニ
メ
版
よ
り

４
５
分
程
長
く
な
っ
て
い
て
、
鑑

賞
し
て
み
る
と
驚
き
の
連
続
で
し

た
。
新
た
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
登
場

人
物
が
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
賛
否
両
論
あ
る
そ
う
で
す
が
、

私
的
に
は
物
語
に
深
み
が
増
し
て

成
功
し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

実
写
版
を
鑑
賞
し
て
特
に
私
は
三

つ
の“

変
貌”

に
心
打
た
れ
ま
し

美女と野獣・2017

美女と野獣・2017

『
映
画
を
語
る
』

高
槻
店
・
吉
本
正
作
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た
。

一
つ
目
は
、
エ
マ
・
ワ
ト
ソ
ン
。

世
界
中
に
い
る
ベ
ル
役
候
補
の
中

か
ら
、
よ
く
ぞ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
は
彼

女
を
選
ん
だ
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。
最
初
の
登
場
シ
ー
ン
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
私
の
イ
メ
ー
ジ
通
り

の
エ
マ
で
し
た
が
、
物
語
が
進
む

に
つ
れ
、
ど
ん
ど
ん
表
情
豊
か
に

強
く
美
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ベ
ル
の
成
長
と
共
に
、
こ
の
作
品

の
中
で
エ
マ
自
身
も
成
長
し
て
い

る
の
が
は
っ
き
り
と
見
て
取
れ
ま

す
。

二
つ
目
は
物
語
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

に
な
っ
て
い
る
、
ア
ニ
メ
版
と
は

違
っ
た
顔
も
持
っ
て
い
る
魔
女
。

老
婆
か
ら
魔
女
に
変
わ
る
シ
ー
ン

の
神
々
し
さ
、
私
に
は
魔
女
と
い

う
よ
り
も
日
本
で
言
う
所
の
「
天

照
大
御
神(

あ
ま
て
ら
す
お
お
み

か
み)

」
の
よ
う
に
思
え
、
そ
の

存
在
感
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

三
つ
目
は
魔
女
の
呪
い
が
解
け
て

野
獣
が
青
年
と
な
り
世
界
が
変

わ
っ
て
い
く…

マ
イ
ナ
ス
か
ら
プ

ラ
ス
へ
の
転
換
、
人
は
生
き
方
次

第
で
世
界
を
変
え
て
い
け
る…

そ

の
瞬
間
の
表
現
が
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。

私
の
感
動
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
は
、

わ
か
り
や
す
く“

涙”

な
の
で
す

が
、
こ
の
シ
ー
ン
で
涙
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
の
で
字
幕
版
の

方
が
お
す
す
め
で
す
が
、
吹
替
版

の
声
も
意
外
な
配
役
が
あ
っ
た
り

し
て
楽
し
め
ま
し
た
。
見
比
べ
る

の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

実
写
版
「
美
女
と
野
獣
」
は
大
人

の
方
に
こ
そ
是
非
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
作
品
で
す
。

映
画
っ
て
本
当
に
い
い
も
ん
で
す

ね
。

ぼ
く
は
パ
ピ
ヨ
ン
の
コ
コ
ア 

み

ん
な
『
コ
コ
ち
ゃ
ん
』
と
呼
ん

で
く
れ
ま
す
。

今
年
は
戌
年
な
の
で
、
ご
主
人

様
は
大
騒
ぎ
、
今
年
14
歳
に
な

る
ぼ
く
は
２
回
目
の
戌
年
で
、

人
間
だ
と
72
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
ご
主
人
様
は
『
コ
コ
ち
ゃ

ん
の
年
だ
ね
、
お
む
で
と
う
』

と
ぼ
く
の
横
で
乾
杯
。

仕
方
な
い
か
ら
、
し
っ
ぽ
を

振
っ
て
あ
げ
た
ら
大
喜
び
さ
れ

ち
ゃ
っ
た
。
日
本
で
は
ト
イ

プ
ー
ド
ル
君
、
チ
ワ
ワ
君
、
に

人
気
が
集
ま
り
影
の
薄
い
ぼ
く

だ
け
ど
自
慢
出
来
る
事
も
た
く

さ
ん
あ
る
ん
だ
。

ぼ
く
の
御
先
祖
は
フ
ラ
ン
ス
生

ま
れ
、
マ
リ
ー
ア
ン
ト
ネ
ッ
ト

が
処
刑
さ
れ
る
直
前
ま
で
抱
い

て
い
た
の
が
パ
ピ
ヨ
ン
。
犬
の

知
能
指
数
ラ
ン
キ
ン
グ
で
全
小

型
犬
の
中
で
一
位
隠
し
た
い
た

け
ど
頭
い
い
ん
だ
。

ワ
ン
パ
ク
だ
っ
た
ぼ
く
も
ま
つ

毛
が
白
く
な
り
耳
が
少
し
遠
く

な
っ
た
け
ど
、
ぼ
く
の
こ
と
を

大
切
に
育
て
て
く
れ
る
ご
主
人

に
今
年
も
ち
ぎ
れ
る
程
の
勢
い

で
し
っ
ぽ
を
振
っ
て
あ
げ
よ

う
。   

コ
コ
ア

皆
様
ワ
ン
ダ
フ
ル
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。

『
愛
犬
の
つ
ぶ
や
き
』

摂
津
店真

野
　

き
よ
子

り
ま
す
よ
う
に
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Facebook
始めてました

いいね！お待ちしています♪

オカモト電化

淀川の堤防より

今
年
に
な
っ
て
初
め
て
の
エ
ア
コ
ン
お

掃
除
点
検
に
中
１
丁
目
の
Ｍ
様
の
お
家

に
お
伺
い
し
ま
し
た
！
去
年
の
暮
れ
に

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
グ
リ
ル

点
検
と
お
掃
除
の
仕
方
の
ご
説
明
に
お

伺
い
し
た
時
に
、
エ
ア
コ
ン
も
一
台
お

掃
除
点
検
さ
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、

普
段
ご
主
人
が
フ
ィ
ル
タ
ー
を
外
し
て

お
掃
除
し
て
下
さ
っ
て
い
た
の
で
年
数

の
割
に
フ
ィ
ル
タ
ー
は
と
て
も
綺
麗
で

し
た
が
、
ル
ー
バ
ー
の
奥
を
覗
く
と
中

に
カ
ビ
が
生
え
て
い
て
お
掃
除
に
時
間

が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
も
う
一
台
の
エ
ア

コ
ン
の
お
掃
除
点
検
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
今
回
改
め
て
お
伺
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
┏

今
回
お
掃
除
点
検
す
る
エ
ア
コ
ン
は
、

ご
購
入
頂
い
て
３
年
し
か
経
っ
て
い
な

い
の
も
あ
っ
て
、
お
掃
除
点
検
は
早
く
終

わ
り
そ
う
だ
な
あ
と
思
い
な
が
ら
前
面

パ
ネ
ル
を
開
け
て
み
る
と…

嫌
な
予
感

が
脳
裏
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。

も
う
お
掃
除
点
検
を
始
め
て
３
年
経
ち

ま
す
が
、
こ
の
２
０
１
４
年
製
の
機
種

を
点
検
す
る
の
は
初
め
て
で
、
と
て
も

構
造
が
複
雑
で
な
か
な
か
フ
ィ
ル
タ
ー

を
外
す
ま
で
に
た
ど
り
着
き
ま
せ
ん
。

去
年
の
新
作
の
モ
デ
ル
も
な
か
な
か
の

入
り
組
ん
だ
構
造
で
手
こ
ず
っ
た
覚
え

が
あ
る
の
で
す
が
、
私
は
出
来
る‼

大
丈

夫
！
ち
ゃ
ん
と
元
に
戻
せ
る
か
ら‼

と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、Ｍ
様
が
と
な

り
で
お
話
し
し
な
が
ら
見
物
さ
れ
て
い

る
、
そ
ん
な
緊
張
感
の
中
平
静
を
装
い

な
が
ら
、
な
ん
と
か
最
後
ま
で
無
事
に

お
掃
除
点
検
し
終
得
る
事
が
出
来
ま
し

た
ー
┨

フ
ィ
ル
タ
ー
は
ほ
と
ん
ど
汚
れ
て
お
ら

ず
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
手
前
に
ホ
コ
リ
が

結
構
溜
ま
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
ホ
コ
リ

だ
け
取
り
除
き
ま
し
た
。

ホ
コ
リ
が
フ
ィ
ル
タ
ー
に
つ
い
た
ま
ま

使
用
し
て
い
る
と
電
気
代
が
上
が
り
、

冷
暖
房
が
効
か
な
い
と
い
う
事
も
あ
り

ま
す
。

Ｍ
様
は
と
て
も
綺
麗
好
き
な
方
な
の
で

ご
自
分
で
フ
ィ
ル
タ
ー
を
お
掃
除
を
さ

れ
る
の
で
す
が
、
ご
年
配
で
も
あ
る
の

で
高
い
と
こ
ろ
で
の
作
業
は
な
か
な
か

大
変
だ
と
思
い
、
年
に
一
回
お
掃
除
点

検
に
お
伺
い
す
る
約
束
を
い
た
し
ま
し

た
。
今
年
最
初
の
エ
ア
コ
ン
お
掃
除
点

検
は
こ
ん
な
形
で
始
ま
り
ま
し
た
。
今

年
も
エ
ア
コ
ン
お
掃
除
点
検
に
フ
ォ

ロ
ー
訪
問
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ま
た
お

伺
い
さ
せ
て
頂
い
た
時
に
は
色
々
お
話

し
が
出
来
る
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
待
っ
て
い
て
下
さ
い
ね
☆
今
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
エ
ア
コ
ン
に
大
苦
戦

お正月の４日に長男カズヤと２人で自宅から京都八幡

市にあるラーメン屋さん 「麺屋たけ井」 に歩いて行って

きました。 朝の７時半に出発し、 １時間すぎたあたりか

ら足から悲鳴が…└なれない事をするものではないと、

反省しながら残り３キロという所でギブアップ┗

車で追いかけてきてくれた妻に乗せてもらい、無事にラー

メンにありつけることができました。 みなさんも行動は計

画的に┐


