
OKADEN SINBUNOKADEN SINBUNOKADEN SINBUN
2018.July

№1437

リモコンの電池からリフォームまでおうちのことなら「おかでん」にご相談ください。
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地
震
の
発
生
が
８
時
前
と
い
う
時
間
帯
で

あ
っ
た
と
い
う
事
と
、
月
曜
日
だ
っ
た
と
い

う
事
で
、
お
か
で
ん
両
店
に
も
た
く
さ
ん
の

お
電
話
を
頂
戴
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

即
日
対
応
で
き
な
か
っ
た
皆
様
が
た
く
さ
ん

お
ら
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。
心
か
ら
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

地
震
が
起
き
た
当
日
一
番
多
か
っ
た
お
困
り

ご
と
が
「
水
道
管
破
損
」
で
し
た
。
特
に
築

３
０
年
を
経
過
し
、
建
築
当
時
グ
レ
ー
の
水

道
管
で
配
管
し
て
い
た
お
う
ち
の
配
管
が
揺

れ
に
耐
え
切
れ
ず
に
折
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
本
当
に
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
も
折
れ
て

い
る
の
が
壁
の
内
側
で
ハ
ン
マ
ー
で
壁
を
一

部
や
ぶ
っ
て
水
道
を
補
修
し
ま
し
た
。
水
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建
築
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管
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配
管
し
て
い
た
お
う
ち
の
配
管
が
揺

れ
に
耐
え
切
れ
ず
に
折
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
本
当
に
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
も
折
れ
て

い
る
の
が
壁
の
内
側
で
ハ
ン
マ
ー
で
壁
を
一

部
や
ぶ
っ
て
水
道
を
補
修
し
ま
し
た
。
水
道

は
１
か
所
で
も
漏
れ
て
い
る
と
水
道
の
元
栓

を
止
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
最
優
先
で

水
道
の
改
修
に
ま
わ
り
ま
し
た
。

翌
日
は
お
昼
か
ら
雨
が
降
る
と
い
う
こ
と
で
、

屋
根
が
損
壊
し
た
お
う
ち
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

を
か
け
て
回
る
作
業
が
多
か
っ
た
で
す
。

実
際
に
屋
根
に
あ
が
っ
て
見
な
け
れ
ば
見
え

な
い
瓦
の
破
損
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、

お
う
ち
の
屋
根
が
見
え
な
い
方
は
一
度
点
検

を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
壁
や
屋
根
の
補
修
を
た
く
さ

ん
ご
依
頼
い
た
だ
い
て
お
り
、
懸
命
に
対
応

し
て
お
り
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。
一
日
で
も

早
く
工
事
に
か
か
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
！

この度の大阪府北部を震源とする地震により被災された皆様に

心よりお見舞い申し上げます。皆様の安全と一日も早い復興を

心よりお祈り申し上げます。

それにしても本当に驚きました。どこか少し他人事として考え

ていた災害がこんなに身近に、そしてこんなに突然に起こると

は…。日頃の備えがどれだけ大切か改めて考えさせられました。

今月号のおかでんしんぶんは地震前に記事を書いてくれたメン

バーがほとんどで、内容が今の時期にそぐわないものもあるか

もしれませんが、どうぞご容赦くださいませ。

最近、オール電化が見直されています♪

少し見えているグレーの配管がもとの配管

瓦が崩れてしまったおうちもたくさん瓦が崩れてしまったおうちもたくさん瓦が崩れてしまったおうちもたくさん

おかでんしんぶん

編集長

岡本　敏博

地震でのお困りごと地震でのお困りごと地震でのお困りごと



2みなさま長い間ありがとうございました

初
夏
の
候

皆
さ
ま
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　

さ
て 
私
こ
と

６
月
20
日
を
も
ち
ま
し
て
、
８
年
間

勤
め
ま
し
た
オ
カ
モ
ト
電
化
を
退
職

い
た
し
ま
し
た
。

フ
ォ
ロ
ー
訪
問
の
初
め
の
頃
は
、
上

手
に
お
話
出
来
ず
、
お
客
様
を
ハ
ラ

ハ
ラ
さ
せ
た
事
も
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
い
つ
も 

あ
た
た
か
く

迎
え
て
下
さ
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

し
ば
ら
く
は
、
４
人
の
孫
と
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

又
、
７
月
７
日
、
８
日
の
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
フ
ェ
ア
で
は
会
社
の
ご
厚
意
に
よ

り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
会
い
出
来
る
事
を 

楽

し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
厳
し
い
季
節
を
迎
え
ま

す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

お
礼
か
た
が
た 

お
知
ら
せ
申
し
上

げ
ま
す
。

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・350g　塩 ・・・・・・・6g

砂糖・・・・・・20g　バター・・・・・20g

水 ・・・・・・・252g

ドライイースト・6g　チョコチップ・・適量

材料（１斤用）

強力粉・・・・・250g　塩・・・・・・・4g

砂糖・・・・・・14g　バター・・・・・14g

水・・・・・・・180g

ドライイースト・4g　チョコチップ・・適量

真野　きよ子

車
で
片
道
30
分
か
け
て
通
勤

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

日
曜
日
、
店
の
留
守
を
任
せ

る
人
が
い
な
い
時
で
も
、
快

く
出
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

補
聴
器
の
事
は
誰
よ
り
も
よ

く
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

な
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。
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あ
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♪
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本
当
に
長
い
間

お
か
で
ん
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
て
、
あ
り
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♪

二
か
月
ぶ
り
で
す
。
メ
リ
ハ
リ
の

あ
っ
た
梅
雨
も
終
わ
り
そ
う
で
、
ま

た
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
十
分

に
熱
中
症
に
は
気
を
付
け
て
下
さ

い
。

今
月
は
私
事
に
な
り
ま
す
が
、
伯

母
が
足
の
骨
を
折
り
、
四
か
月
の

病
院
生
活
を
送
っ
た
後
、
一
人
で
生

活
す
る
の
が
難
し
く
な
り
、
ホ
ー

ム
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

伯
母
の
兄
弟
姉
妹
は
皆
先
に
亡
く

な
っ
て
い
た
の
で
甥
姪
し
か
い
な
い

状
況
で
の
、
お
手
伝
い
は
わ
か
ら

な
い
事
ば
か
り
で
本
当
に
大
変
で

し
た
。

ふ
と
自
分
だ
っ
た
ら
と
思
っ
た
と
き

に
、
日
頃
か
ら
無
駄
な
も
の
は
増

や
さ
な
い
。
家
族
に
は
重
要
な
物

を
何
処
に
し
ま
っ
て
い
る
か
。
服
な

ど
も
着
な
く
な
っ
た
も
の
は
整
理
整

頓
を
心
が
け
な
け
れ
ば
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
な
か
な
か
周
り

の
者
が
聞
け
そ
う
で
聞
け
な
い
現

実
が
あ
る
事
を
理
解
し
た
上
で
何

か
の
折
に
自
分
か
ら
発
し
て
お
く

こ
と
が
、
皆
孝
行
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、
実
行
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、「
あ
い
う
え
お
論
語
」
よ
り

「
ほ
」
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

『
暴
虎
馮
河
、
死
し
て
悔
な
き
者
は
、

吾
与
に
せ
ざ
る
な
り
。
』

【
読
み
】
ぼ
う
こ
ひ
ょ
う
が
、
し
し

て
く
い
な
き
も
の
は
、
わ
れ
と
も

に
せ
ざ
る
な
り
。

【
解
釈
】
虎
を
素
手
で
打
っ
た
り
黄
河

を
徒
歩
で
渡
っ
た
り
す
る
よ
う
な
無

謀
で
自
分
の
命
を
大
事
に
し
な
い

人
と
は
、
一
緒
に
何
事
も
し
ょ
う
と

は
思
わ
な
い
。

日
々
の
仕
事
生
活
を
す
る
上
で
は
、

や
は
り
慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
は
計
画
を
立
て
、
後

悔
し
な
い
よ
う
行
動
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
い
う
え
お
論
語
中
村
郁
恵

ご
あ
い
さ
つ



３ あらゆる悪い縁を切り、良縁を結ぶ　安井金比羅宮

６
月
18
日
に
高
槻
市
を
震
源
地
と
す
る
震

度
６
弱
の
地
震
が
起
き
ま
し
た
ね
。
色
々

な
被
害
が
あ
り
、
す
ご
い
体
験
を
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
。

阪
神
淡
路
大
震
災
に
匹
敵
す
る
地
震
が
起

き
て
大
変
で
し
た
ね
。
大
阪
府
北
部
中
心

に
は
、
ガ
ス
の
供
給
停
止
や
断
水
が
続
く

所
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

そ
の
後
も
気
が
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
落
ち
着
か
れ
た
で
し
ょ

う
か
。
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

小
さ
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

さ
て
京
都
の
観
光
と
言
え
ば
、
八
坂
神
社
・

清
水
寺
が
有
名
で
す
が
、
そ
の
近
く
に
あ

り
ま
す
安
井
金
比
羅
宮
に
も
是
非
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有

名
な
、
安
井
金
比
羅
宮
を
紹
介
し
ま
す
。

入
口
に
「
悪
縁
を
切
り
良
縁
を
結
ぶ
祈
願

所
」
と
い
う
言
葉
が
目
を
引
き
ま
す
。

安
井
金
比
羅
宮
は
京
都
市
東
山
区
に
あ
る

神
社
で
、「
安
井
の
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
」
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

１
１
７
７
年
に
崇
徳
天
皇
を
お
祀
り
し
た

こ
と
が
由
来
の
安
井
金
毘
羅
宮
で
す
。

崇
徳
天
皇
は
、
色
々
悲
し
い
出
来
事
が
あ

り
、
悪
縁
を
金
毘
羅
宮
で
一
切
断
ち
切
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
崇
徳
天
皇
を
御
祭
神
と
し
て
お
祀
り

す
る
こ
と
に
よ
り
、
崇
徳
天
皇
が
悪
縁
を

た
ち
き
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
悪
い
縁
を
切
り
、
良
縁
を
結
ぶ
、

主
祭
神
の
崇
徳
天
皇
は
、
讃
岐
の
金
刀
比

羅
宮
で
一
切
の
欲
を
断
ち
切
っ
て
参
籠
（
お

こ
も
り
）
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
古
来
よ
り

断
ち
物
の
祈
願
所
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

ま
た
、
戦
に
よ
っ
て
心
な
ら
ず
も
寵
妃
阿

波
内
侍
と
お
別
れ
に
な
ら
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
崇
徳
上
皇
は
、
人
々
が
御
自
身
の

よ
う
な
悲
し
い
境
遇
に
あ
わ
ぬ
よ
う
、
幸

せ
な
男
女
の
え
に
し
を
妨
げ
る
全
て
の
悪

縁
を
絶
切
っ
て
下
さ
い
ま
す
。

男
女
の
縁
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
、
酒
、
煙
草
、

賭
事
な
ど
、
全
て
の
悪
縁
を
切
っ
て
い
た

だ
き
、
良
縁
に
結
ば
れ
て
下
さ
い
。

良
縁
に
結
ば
れ
た
ご
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
が

お
参
り
さ
れ
て
も
縁
が
切
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

更
に
お
二
人
が
よ
り
深
く
よ
り
強
く
結
ば

れ
る
御
利
益
を
い
た
だ
け
ま
す
の
で
ご
安

心
下
さ
い
。

縁
切
縁
結
び
碑
は
高
さ
１.

５
メ
ー
ト
ル
、

幅
３
メ
ー
ト
ル
の
絵
馬
の
形
を
し
た
巨
石

で
、
中
央
の
亀
裂
を
通
し
て
神
様
の
お
力

が
円
形
の
穴
に
注
が
れ
て
い
ま
す
。

「
○
○
君
と
幸
せ
に
結
婚
で
き
ま
す
よ
う

に
」
と
い
う
可
愛
い
ら
し
い
お
願
い
事
か

ら
、「
夫
と
浮
気
相
手
と
の
縁
を
切
っ
て
下

さ
い
」
と
い
っ
た
事
ま
で
、
皆
様
の
様
々

な
願
い
が
書
か
れ
た「
形
代(

か
た
し
ろ)

」

（
身
代
わ
り
の
お
ふ
だ
）
が
貼
ら
れ
、
碑
が

見
え
な
い
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

御
祈
願
の
方
法
は
、
ま
ず
ご
本
殿
に
ご
参

拝
下
さ
い
。

次
に
「
形
代
」
に
切
り
た
い
縁
・
結
び
た

い
縁
な
ど
の
願
い
事
を
書
き
、「
形
代
」
を

持
っ
て
願
い
事
を
念
じ
な
が
ら
碑
の
表
か

ら
裏
へ
穴
を
く
ぐ
り
ま
す
。

こ
れ
で
ま
ず
悪
縁
を
切
り
、
次
に
裏
か
ら

表
へ
く
ぐ
っ
て
良
縁
を
結
び
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
「
形
代
」
を
碑
に
貼
っ
て

頂
く
そ
う
で
す
。

「
京
都
駅
」
か
ら
市
バ
ス
２
０
６
系
統
北
大

路
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
行
き
「
東
山
安
井
」

で
下
車
。

京
阪
電
車
は
、
京
阪
本
線
「
祇
園
四
条
」

駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
。

阪
急
電
車
は
、
阪
急
京
都
本
線
「
河
原
町
」

駅
か
ら
徒
歩
約
15
分
。

拝
観
時
間
：
10:

00
～
16:

00

拝
観
料
：
無
料

金林店長の金林店長の金林店長の

京都のススメ
京都のススメ
京都のススメ

←この縁切り縁結び碑では、行

く時に悪縁を切り、そして戻っ

てくる時に良縁を結ぶといわれ

ています。
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す
。
上
手
に
年
功
序
列
に
な
っ
て
ま
す
。┓

長
女
は
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
ほ
し
い

も
の
が
浮
か
ば
ず
、
ず
っ
と
悩
ん
で
お
り
ま

し
た
。

お
誕
生
日
を
目
前
に
控
え
た
あ
る
日
、
主

人

（次
男
ヒ
ロ
ト
）
の
用
事
で
伊
丹
空
港
へ

行
っ
て
来
ま
し
た
。
滅
多
に
行
か
な
い
飛
行

場
。

到
着
す
る
ま
で
は
、
『
別
に
飛
行
機
見
て
も

な
～
』
と
思
い
な
が
ら
向
か
い
ま
し
た
。

空
港
内
の
お
店
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
た
よ

う
で
、キ
ッ
ト
カ
ッ
ト
の
高
級
品
「キ
ッ
ト
カ
ッ

ト
・
シ
ョ
コ
ラ
ト
リ
ー
」
が
あ
っ
た
り
、
吉

本
新
喜
劇
の
お
店
が
あ
っ
た
り‥

吉
本
新
喜

劇
が
好
き
な
我
が
家
。

お
店
に
団
員
の
パ
ネ
ル
が
あ
っ
た
の
で
夫
婦

で
お
互
い
に
写
真
を
撮
っ
て
楽
し
み
、
長
女

の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト…

勝
手
に
夫
婦
で

「こ
れ
や
っ
た
ら
喜
ぶ
わ
！
」
と
か
あ
れ
や

こ
れ
や
と
相
談
し
て

「す
ち
こ
の
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
」
を
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
購
入
。

そ
の
あ
と
は
、
展
望
台
で
飛
行
機
を
見
学
。

飛
行
機
見
て
も
な
～
と
思
っ
て
た
の
は
ど
こ

へ
や
ら
で
、
実
際
見
る
と
離
陸
す
る
と
き

の
ス
ピ
ー
ド
、
着
陸
し
た
飛
行
機
の
ジ
ェ
ッ

ト
エ
ン
ジ
ン
の
大
き
さ
と
か
に
テ
ン
シ
ョ
ン

あ
が
り
ま
し
た
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
購
入
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

市
民
参
加
型
の
吉
本
新
喜
劇
に
出
演
し
た

経
験
が
あ
る
ぐ
ら
い
、
吉
本
新
喜
劇
好
き

な
三
姉
妹
な
の
で
、
長
女
が
学
校
か
ら
帰

宅
し
手
渡
す
と
、
思
っ
た
通
り
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

『
コ
レ
持
っ
て
遊
び
に
行
く
か
ら
！
』
と
さ
っ

そ
く
使
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
ん
な
流
れ
が
あ
っ
た
の
で
、
誕
生

日
当
日
の
ケ
ー
キ
は…

 

プ
レ
ー
ト
を
ま
た

ま
た
サ
プ
ラ
イ
ズ
を
考
え
、
「ト
ー
ト
バ
ッ

グ
も
す
ち
こ
」
だ
し
「す
ち
こ
」
に
し
よ
う
！

と
親
の
楽
し
さ
優
先
で
、
食
べ
た
い
ケ
ー

キ
だ
け
の
希
望
を
聞
い
て
、
「ぺ
ん
ぺ
ん
草

さ
ん
」
へ
お
願
い
し
ま
し
た
。

と
て
も
上
手
に
し
て
く
だ
さ
り
、
プ
レ
ー

ト
が
何
に
な
っ
て
い
る
か
知
ら
な
い
長
女

は
、
見
る
な
り

「わ
ぁ
！
す
ご
い
！
」
と
大

喜
び
で
し
た
。

ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
い
な
が
ら
の
お
誕
生
日
に
な

り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
６
月
は
次
女
の
お
誕
生
日
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
上
下
の
お
洋
服
が
希
望

で
す
。
洋
服
選
び
も
あ
れ
や
こ
れ
や
と
ブ

ツ
ブ
ツ
自
分
な
り
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て

い
ま
し
た
。

「私
も
、
吉
本
新
喜
劇
の
人
や
と
思
う
な
～
」

と
、
ケ
ー
キ
の
プ
レ
ー
ト
予
想
を
次
女
が

言
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
は
不
意
を
つ
い
て

「お
か
で
ん
マ
ー
ク
」
の
プ
レ
ー
ト
に
し
、

再
び

「ぺ
ん
ぺ
ん
草
さ
ん
」
お
願
い
し
ま

し
た
╋

ケ
ー
キ
を
食
べ
る
ま
で
は
何
か
し
ら
な
い

次
女
。
開
け
て
び
っ
く
り
！

「吉
本
ち
ゃ
う

や
ん
～
！
カ
ワ
イ
イ
～
♪
♪
」
と
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

次
は
３
ヶ
月
連
続
最
後
の
三
女
の
お
誕
生

日
で
す
。
プ
レ
ー
ト
を
何
に
し
よ
う
か
考

え
中
で
す
├

岡
本　

麻
理

岡
本　

麻
理

岡
本　

麻
理

毎
年
恒
例
の‥

こ
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。

ジ
メ
ジ
メ
の
梅
雨
┯‥

で
は
な
く
、
５
月

か
ら
３
ヶ
月
連
続
の
お
誕
生
日
会
で
す
！

５
月
末
に
長
女
、
６
月
次
女
、
７
月
三
女
で



5 子ども達に大人気♪チョコチップ食パン

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・350g　塩 ・・・・・・・6g

砂糖・・・・・・20g　バター・・・・・20g

水 ・・・・・・・252g

ドライイースト・6g　チョコチップ・・適量

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・350g　塩 ・・・・・・・6g

砂糖・・・・・・20g　バター・・・・・20g

水 ・・・・・・・252g

ドライイースト・6g　チョコチップ・・適量

材料（１．５斤用）

強力粉・・・・・350g　塩 ・・・・・・・6g

砂糖・・・・・・20g　バター・・・・・20g

水 ・・・・・・・252g

ドライイースト・6g　チョコチップ・・適量

材料（１斤用）

強力粉・・・・・250g　塩・・・・・・・4g

砂糖・・・・・・14g　バター・・・・・14g

水・・・・・・・180g

ドライイースト・4g　チョコチップ・・適量

材料（１斤用）

強力粉・・・・・250g　塩・・・・・・・4g

砂糖・・・・・・14g　バター・・・・・14g

水・・・・・・・180g

ドライイースト・4g　チョコチップ・・適量

材料（１斤用）

強力粉・・・・・250g　塩・・・・・・・4g

砂糖・・・・・・14g　バター・・・・・14g

水・・・・・・・180g

ドライイースト・4g　チョコチップ・・適量

今回ご紹介するのは、チョコチップ

を使った食パンです。

このパンを出すとあっと言う間に朝

ごはんが終わってしまうほど子供た

ちから大好評です♪

【作り方】

夏の暑い時期にチョコ系は溶けちゃうし扱いにくそうと思われがちですが

パナソニックのホームベーカリーは材料の投入方法が 2 種類あるので大丈夫なんです。

１つ目は自動投入（液晶表示「あり」）です。ナッツやレーズンなど溶けない材料を投入したい時に選択します。

２つ目は手動投入（液晶表示「あり♪」）です。チーズやチョコレートなど、溶けてしまったりくっついてしま

う恐れのある材料を投入したい時に選択します。手動投入を選ぶと材料を入れるタイミングで「ピッピッ」と

鳴ってお知らせしてくれるので、蓋を開けて投入してくださいね。

昔、失敗をして手動ではなく自動投入でチョコをセットしてしまった事があるのですが、その時はレーズン・

ナッツ容器部分がチョコまみれになってしまい、出来上がった食パンもチョコチップではなく、全面がチョコ

色の完全なるチョコパンが出来上がってしまいました。

子供には喜んでもらえましたが、レーズン・ナッツ容器が溶けたチョコだらけで後片付けがなかなか大変だっ

たのでお気をつけください。

話はそれてしまいましたが、今回も作り方はとっても簡単でホームベーカリーにお任せです！

ドライイーストとチョコチップ以外の材料をパンケースに入れ、ドライイーストはイースト投入口へ。

焼き色をしっかり付けてしまうとチョコチップも溶け切ってしまうので「標準」か「淡」を選んでください。

今回の写真は「標準」を選んで焼いた食パンです。

コースは「ソフトコース」を選んでスタートボタンを押すだけ★

あとはチョコを入れるタイミングに「ピッピッ」と鳴るのでその時に蓋を開けてチョコチップをパンケースに

直接投入したら焼き上がりを待つのみです。「ピッピッ」と鳴るタイミングは室温やコースによって違います

がスタートボタン押してから約２時間後くらいに鳴ります。

甘くてとっても美味しいのでぜひお試しくださいね。

焼きあがるとパンのいい香りと甘いチョコの香りに包まれ今すぐに食べたい衝動に駆られてしまいますが

一番おいしいとされるのは焼き上がりから１２時間後くらいと言われています。

岡本友美

ホームベーカリー
プロフェッショナル

車
で
片
道
30
分
か
け
て
通
勤

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

日
曜
日
、
店
の
留
守
を
任
せ

る
人
が
い
な
い
時
で
も
、
快

く
出
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

補
聴
器
の
事
は
誰
よ
り
も
よ

く
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

な
に
よ
り
心
か
ら
お
か
で
ん

の
お
客
様
を
大
切
に
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

真
野
さ
ん
、
本
当
に
長
い
間

お
か
で
ん
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
♪
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OKADEN SINBUN お
か

で
ん

し
ん

ぶ
ん

　
 2018.７

月
号

編
集

長
岡

本
　

敏
博

鳥
　

飼
　

店
〒

566-0062　
摂

津
市

鳥
飼

上
３

－
３

－
４

１
　

電
話

072-654-3131
高

　
槻

　
店

〒
569-1144　

高
槻

市
大

畑
町

２
－

７
－

104　
電

話
072-696-2247

有
限

会
社

オ
カ

モ
ト

電
化

「頼まれごとは試されごと」明るい笑顔と軽いフットワークでおうちの困ったを解決します！

『
ど
こ
に
お
願
い
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
』
こ
と
は

『
ど
こ
に
お
願
い
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
』
こ
と
は

一
度
お
か
で
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
度
お
か
で
ん
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
震
の
発
生
が
８
時
前
と
い
う
時
間
帯
で

あ
っ
た
と
い
う
事
と
、
月
曜
日
だ
っ
た
と
い

う
事
で
、
お
か
で
ん
両
店
に
も
た
く
さ
ん
の

お
電
話
を
頂
戴
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

即
日
対
応
で
き
な
か
っ
た
皆
様
が
た
く
さ
ん

お
ら
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。
心
か
ら
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

地
震
が
起
き
た
当
日
一
番
多
か
っ
た
お
困
り

ご
と
が
「
水
道
管
破
損
」
で
し
た
。
特
に
築

３
０
年
を
経
過
し
、
建
築
当
時
グ
レ
ー
の
水

道
管
で
配
管
し
て
い
た
お
う
ち
の
配
管
が
揺

れ
に
耐
え
切
れ
ず
に
折
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
本
当
に
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
も
折
れ
て

い
る
の
が
壁
の
内
側
で
ハ
ン
マ
ー
で
壁
を
一

部
や
ぶ
っ
て
水
道
を
補
修
し
ま
し
た
。
水
道

最近、オール電化が見直されています♪最近、オール電化が見直されています♪最近、オール電化が見直されています♪
見直され始めたのは『光熱費』だけじゃない、生活に直結した『安心』もありました。

み
な
さ
ま
、
先
日
の
地
震
で
お
怪

我
な
ど
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ま
の
ご
無
事
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

我
が
家
で
も
と
て
も
大
き
な
揺
れ

で
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
で
飼
っ
て
い
る

金
魚
の
水
槽
の
２
つ
あ
る
う
ち
大

き
い
方
が
割
れ
て
し
ま
い
、
水
槽

の
棚
の
下
に
置
い
て
あ
っ
た
、
絵
本

や
Ｃ
Ｄ
の
ケ
ー
ス
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
が
水
浸
し
に
な
り
、
敷
い
て
い

た
カ
ー
ペ
ッ
ト
も
だ
め
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
幸
い
金
魚
の
水
槽

の
小
さ
い
ほ
う
は
無
事
で
し
た
の

で
、
玄
関
近
く
の
低
い
位
置
に
金

魚
の
水
槽
を
移
し
、
余
震
に
そ
な

え
ま
し
た
。

水
が
な
け
れ
ば
困
る
の
は
金
魚
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
も

本
当
に
困
り
ま
す
よ
ね
。

偶
然
先
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た

「生
活
用
水
」
の
確
保
が
本
当
に
大

事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

幸
い
、
自
宅
の
水
道
は
地
震
直
後

に
濁
っ
た
水
が
出
た
も
の
の
、
断
水

に
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
急

い
で
お
風
呂
の
浴
槽
に
水
を
溜
め

ま
し
た
。

今
回
の
地
震
で
は
、
断
水
に
な
っ
て

い
る
地
域
も
あ
り
、
大
変
困
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
。

私
の
実
家
は
高
槻
に
あ
り
、
地
震

直
後
は
お
水
は
全
く
止
ま
る
こ
と

は
無
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
気
が
付

け
ば
水
道
を
ひ
ね
っ
て
も
お
水
が

出
な
い
状
態
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

飲
み
水
や
生
活
用
水
を
確
保
す
る

た
め
に
、
近
く
の
小
学
校
ま
で
自

衛
隊
の
方
が
運
ん
で
来
て
く
だ

さ
っ
た
水
を
も
ら
い
に
長
蛇
の
列

に
並
ん
だ
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来
ら

れ
て
い
て
途
中
で
水
が
無
く
な
っ

て
し
ま
い
、
戻
っ
て
来
ら
れ
る
の
を

だ
い
ぶ
長
い
時
間
待
っ
た
そ
う
で

す
が
、
な
か
な
か
だ
っ
た
た
め
、
隣

町
の
摂
津
市
に
あ
る
我
が
家
に
水

を
汲
み
に
来
て
い
ま
し
た
。

翌
日
に
は
無
事
に
お
水
が
出
る
よ

う
に
な
っ
た
と
聞
き
、
ほ
っ
と
一
安

心
し
ま
し
た
が
、
お
水
が
無
い
と

い
う
こ
と
は
こ
ん
な
に
大
変
な
ん

だ
と
改
め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
実
家
も
オ
ー
ル
電
化

な
の
で
、
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
い
た
と

い
う
こ
と
で
は
困
ら
な
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、
ご
近
所
で
は
ガ
ス
が

出
な
く
て
調
理
は
も
ち
ろ
ん
、
お

風
呂
に
入
る
こ
と
が
で
き
ず
に
大

変
困
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。

じ
つ
は
、
阪
神
大
震
災
の
時
は
ガ

ス
の
復
旧
は
８
４
日
か
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、
電
気
は
６
日
で
復
旧

し
た
そ
う
で
す
。
今
回
、
停
電
し

た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
が
、
２
時

間
半
で
ほ
ぼ
復
旧
し
た
そ
う
で
す
。

都
市
ガ
ス
に
つ
い
て
も
今
回
の
地

震
で
は
、
１
週
間
で
ほ
ぼ
復
旧
で

き
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
お
湯

が
出
な
い
と
い
う
の
は
本
当
に
た

い
へ
ん
で
す
└

給
湯
器
の
買
い
替
え
の
際
は
ぜ
ひ

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
に
し
て
く
だ
さ
い
。

産経ＷＥＳＴホームページより

給水作業をする自衛隊員さん

瓦が崩れてしまったおうちもたくさん

地震でのお困りごと


